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1. Ficha tecnicay Metodologia 8
N esCOSade 2

PERFIL SOCIO-DEMOGRAFICO:

MUESTRA S
Sexo: 18-24 11,69%
Individuos residentes en Espafia de 18 a 65 afios. Hombres 50,08% 25-34 17,47%
Mujeres  49,92% 35-44 21,44%
45-54  25,48%
TIPO DE ENTREVISTA'Y ERROR MUESTRAL 55-65  23,92%
Auto-administrada a través del correo electronico. N=2.020 (Error muestral
maximo con un 95% de nivel de confianza y P 50%): +/- 2,2%).
; YIPY B 4 MUESTRA TOTAL

2.020 individuos de 18 a 65 afos, pertenecientes al panel de Sondea
(IO Investigacion), seleccionados de forma intencional y proporcional a
CAMPO las cuotas de poblacion espafiola (INE Padrén Datos Provisionales 1
de enero de 2024) en funcion del sexo, grupo de edad, seleccionados
de una muestra de 10.000 individuos. Lo que supone una tasa de
respuesta de 20,2%.

Del dia 04/06/2024 hasta el dia 07/06/2024. En total 4 dias.

Fuente: INE Avance padrén 1 de enero de 2024
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2. Datos sociodemograficos %

_ esCOSade 2
Sexo Grupo de edad Nivel de estudios
er De18a24afos || 11,68 BAsico I 792
49,75 De 25 a 34 afios

De 35 a 44 afos

Medios - 45,99
Superiores - 46,09

Ocupacion Ingresos mensuales hogar

De 45 a 54 afios
Hombre;

50,25 De 55 a 65 afios

Trabaja; 74,26 Menos de 1.800 € - 31,93

De 1.800 a 3.000 € - 30,50

Mas de 3.000 € 24,26

No Prefiero no
trabaja; responder 1332
25,74

~Y Boehringer
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3. KPI ==

_ esCOSAQde 2
Pilar 1: DESCONOCIMIENTO DE LA Pilar 2: DESCONOCIMIENTO DE LA ERC Pilar 3: PROFUNDIZACION ENIC Y LA DIABETES
INTERCONEXION CRM VINCULADA A LA ERC
( Y \ e Y \ ( . . N\ N\
No creen que haya informacion suficiente sobre 89 01% Asocian la presién arterial alta con las 66.93% Es importante o extremadamente importante un
| la interconexion cardio-renal-metabdlica ) ) | enfermedades cardiovasculares | iy en]toque ('jmsgfado en el tratamiento de 92,52%
b $ S &> L \_enfermedades A )
Conocen la diabetes 84,36% Plen_san gue la ERC puede reducir la esperanza 54.16% p ~ <
\ A J) | devida A J No sabian que la IC puede derivar en 20.00%
7 , . . , . Y ) 7 - - - v N . f . . I y
!:IO estan fqrplllarlzqdos con el tern’u.no” 82.03% Piensan que la sed excesiva es un signo de 0 \ nsuticiencia rena A )
| “interconexion cardio-renal-metabdlica ) ) alerta de la diabetes 2 53,07%
\ > J [ Y \
[ No sabian que pueden influirse la ERC, DM2 e 1 ( . Y ) No conocian que la IC aumenta el riesgo de
59,85% No sabian que la ERC a menudo es 0 cOTN 67.87%
_IC A | asintomatica I\ 52,23% B¢ sufrir diabetes 1
No conocen ninguna medida para prevenir la 0 ( . . . Y ) )
ERC, DM2 e IC 55,89% Los (Eam_b|o_s en la frecuencia de la orina 51.09% No sabian que la diabetes aumenta el riesgo de o
N % g podrian indicar ERC ' : 64,26%
Y A J sufrir ERC
4 Y A . J
No sabian que la enfermedad renal podria
causar mugrte prematura P 50,84% ( La educac?c:)n es crucial para prevenir la Y
> > 7 interconexidn entre enfermedades 57,87%
Creen que la obesidad puede ser un factor de 41 44% \_cardiovasculares, renales y metabolicas A J
| riesgo para desarrollar ERC 1 ' )
Creen que la funcién renal puede regenerarse ( 0
| una vez dafiada por la ERC 1 29,60% )
Creen que la ERC es una de las principales 1 o
| causas de hospitalizacion )& 14,01% )

~Y Boehringer
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4. Analisis estadistico y segmentaciones — Pilar 1 &
. esCOSa de 2

P1: ¢ Como sueles informarte sobre temas de salud? Selecciona todas las opciones que correspondan.

7 de cada 10 esparioles suelen informarse sobre temas de salud a
traves de profesionales de la salud (medicos, enfermeros/as, etc.)

Profesionales de la salud (médicos,
erremarcimscte) N 705

Paginas web especializadas en salud 45:2[]
Amigos, familiares o conocidos 33,'12
Redes Sociales (Facebook, Instagram, 23 29

Twitter, etc.)
21 09 7 de cada 10 espafoles suelen informarse sobre temas de

Programas de radio o television . . 2k
9 salud a través de profesionales de la salud (médicos,

Libros. revistas o folletos imbresos 18 91 enfermeros/as, etc.) (70,35%). En menor porcentaje de
' P ‘ encuestados, suelen informase mediante paginas web
o L lalizadas en salud (45,20%), amigos, familiares o
Apl | d lud 1?,38 espec!a ) 7P ,

plicaciones moviles de sall conocidos (33,12%), redes sociales (Facebook, Instagram,
Asociaciones de pacientes 718 Twitter, etc.) (23,22%), programas de radio o television
(21,09%), libros, revistas o folletos impresos (18,91%),

Otros: 1,83 aplicaciones mdviles de salud (17,38%), asociaciones de

pacientes (7,18%) u otros (1,83%).

~Y Boehringer
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P2: De las siguientes, ¢cuales de estas enfermedades conoces?

Selecciona todas las opciones que correspondan

”~

Boehringer
Ingelheim

, _ N
Mas del 80% de los encuestados conocen la diabetes L ﬁ>
y la hipertension esCOSa de 2

Hipertension 81,29
Infarto de miocardio 72,57
Insuficiencia cardiaca 70,00
Enfermedad renal cronica 50,54
Edema pulmonar 49,85
Hipercolesterolemia 40,94 De las enfermedades mostradas, mas de 8 de cada 10

esparioles conocen la diabetes (84,36%) y la hipertension

Fibrilacion auricular 27,87 (81,29%), mientras que alrededor del 70% conocen el infarto
Valvulopatia 14,95 de miocardio (72,57%) y la insuficiencia cardiaca (70,00%).
’ 1 de cada 2 encuestados afirman conocer la enfermedad renal
Otras: 3,86 cronica (50,54%) y el edema pulmonar (49,85%). Es, con
diferencia, la valvulopatia la enfermedad menos conocida de
No conozco ninguna I 3,42 las mostradas (14,95%).

Lo,

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades Cardiovasculares IC Base total = 2.020 personas
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P3/4: ;Estas familiarizado/a con el término “interconexién cardio-renal-metabdlica? / ¢ Qué
enfermedades crees que pueden estar interconectadas? Selecciona todas las opciones que
correspondan.

- =

Mas de 8 de cada 10 espaioles no estan familiarizados con el término “interconexién cardio-renal-metabdlica” esCOSa de 2

Familiarizacion con el término Enfermedades que creen que pueden
interconexién cardio-renal-metabdlica estar interconectadas
Insuficiencia cardiaca _ 59,70 Mas de 8 de cada 10 esparioles no
No estoy Si: 6,34 estan familiarizados con el término

seguro/a: 11,63 Infarto de miocardio 53,51 “interconexion cardio-renal-metabdlica”

(82,03%), mientras que tan solo el

Hipertension 4441 6,34% si lo estay el 11,63% no esta
Enfermedad renal crénica 38,32 seguro de ello. Por otra parte, el 59,70%
de los encuestados piensan que la
Hipercolesterolemia 29,16 insuficiencia cardiaca esta relacionada
G . con el resto de enfermedades, siendo la
Fibrilacion auricular 27,72 . . ) -
: mas reconocida en esta interconexion,
Diabetes 25,10 seguida de infarto de miocardio
(53,51%), la hipertension (44,41%) y la
Cancer 11,34 enfermedad renal cronica (38,32%). Del
Esclerosis multiple 9.55 mismo modo, el Alzheimer (9,16%) y la

esclerosis multiple (9,55%) son las
Alzheimer 9,16 enfer_medades menos reconocidas en
esta interconexion.

82.03

Otras: 0,45
No lo sé . 8,37

~Y Boehringer
I”ll Ingelheim c%

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades Cardiovasculares IC Base total = 2.020 personas
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P5/6: ¢ Sabias que la insuficiencia cardiaca, la enfermedad renal crénica y la diabetes tipo 2 pueden

influirse mutuamente?/ ¢De qué conoces la interconexién cardio-renal-metabdlica? Selecciona

todas las opciones que correspondan.

El 60% de los espaioles no sabian que la insuficiencia cardiaca, la enfermedad renal cronicay

la diabetes tipo 2 pueden influirse mutuamente

Sabe que pueden influirse la insuficiencia cardiaca,
la enfermedad renal cronicay la diabetes tipo 2

Si, conozco bien
esta conexién: 9,01

Tengo una

idea, pero no
. sabria
No, no lo conocia: explicarlo
59,85 bien: 31,14

~Y Boehringer
I”ll Ingelheim

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades Cardiovasculares IC

De qué conoce la interconexién cardio-
renal-metabdlica

Por basqueda de Internet - 31,81

A través de las noticias 29,96
A través de personal sanitario 26,26
Un familiar o conocido la padece 16,52
Por mi experiencia profesional 14,30

Me han hablado de ello en mi

asociacion de pacientes 949

Otras: 8,38

- =

esCOSade 2

El 60% de los espafioles no sabian
que la insuficiencia cardiaca, la
enfermedad renal crénica y la
diabetes tipo 2 pueden influirse
mutuamente (59,85%), mientras
que el 31,14% tiene una idea, pero
no sabria explicarlo, y tan solo el
9,01% conoce bien esta conexion.
De las personas que conocen la
interconexion cardio-renal-
metabdlica, cerca de 1 de cada 3
afirman que la conocen por
busquedas de internet (31,81%),
mientras que el 29,96% la conocen
por las noticias, el 26,26% por el
personal sanitario y el 16,52% por
un familiar o conocido que la
padece.

L,

Base total = 2.020 personas
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@

Que la gente solamente acuda al médico cuando tiene sintomas de enfermedad es el principal
reto para mas de 6 de cada 10 espafoles a la hora de realizar el diagnostico de cualquierade
estas enfermedades

P7: ¢ Cual crees que es el principal reto para poder realizar el diagnostico a tiempo de cualquiera de
estas enfermedades? Selecciona todas las opciones que correspondan.

[ La gente acude al médico so6lo cuando tiene sintomas de enfermedad 62,38% ]
: Falta de conciencia entre la poblacion 40,35%
: Estas enfermedades no dan sintomas al inicio 34,75%
: Hay dificultad para acceder a los servicios de salud 33,86%
: Otro 1,44%

Que la gente solamente acuda al médico cuando tiene sintomas de enfermedad es el principal reto para méas de 6 de cada 10
espafoles a la hora de realizar el diagnéstico de cualquiera de estas enfermedades (62,38%). En menor porcentaje de
encuestados considera que el principal reto es la falta de conciencia entre la poblacion (40,35%), seguido del hecho de que e stas
enfermedades no dan sintomas al principio (34,75%) y el que haya dificultades para acceder a los servicios de salud (33,86%).

~Y Boehringer
I”ll Ingelheim

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades Cardiovasculares IC Base total = 2.020 personas
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P8/9: En tu opinidn, ¢ cual de estas enfermedades crees que tiene el mayor impacto en el dia a dia?
Ordénalas por orden de impacto siendo 1 el menor impacto, y 3 el de mayor impacto/ ¢, Conoces
alguna medida preventiva para reducir el riesgo de desarrollar estas enfermedades (Insuficiencia
cardiaca (IC), Enfermedad renal crénica (ERC) y Diabetes tipo 2(DM2))?

U7

esCOSade 2

Mas de la mitad de los espafioles no conocen ninguna medida preventiva para reducir el riesgo de estas
tres enfermedades (56%) y consideran que sobre todo la ERC tiene mayor impacto en el dia a dia (38%)

Cual de estas enfermedades tiene el mayor

impacto en el dia a dia

Conoce alguna medida preventiva para reducir
el riesgo de desarrollar estas enfermedades

% Mayor impacto

Enfermedad renal

cronica (ERC) 38,47
Diabetes tipo 2
(DM2) 34,75
Insuficiencia 2678

cardiaca (IC)

~Y Boehringer
I"ll Ingelheim

Media (sobre 3)

No estoy seguro: 27,82

2,19 Si: 16,29

1,94

1,86

No: 55,89

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades Cardiovasculares IC

Los espaiioles creen que es la
enfermedad renal crénica la
enfermedad que tiene un mayor
impacto en el dia a dia, ya que
cerca de 4 de cada 10 lo ha
seleccionado en 1° lugar (38,47%)
y de media se posiciona con una
puntuacion de 2,19 sobre 3. En
segundo lugar, esté la diabetes
tipo 2 (34,75%, puntuacion 1,94),
seguida de la insuficiencia
cardiaca (26,78%, puntuacion
1,86). Aun asi, el 56% no conoce
ninguna medida preventiva para
reducir el riesgo de desarrollar
estas enfermedades (55,89%),
mientras que el 16,29% si conoce

alguna medida preventiva.

Base total = 2.020 personas
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P10/11: ;Qué medidas de deteccion temprana consideras mas efectivas? Selecciona todas las

opciones que correspondan/ ¢, Con qué frecuencia crees que las personas de riesgo deberian hacerse
chequeos para la deteccién temprana de enfermedades cardiovasculares, renales y metabdlicas?

6 de cada 10 espafoles consideran que la medida de deteccién temprana mas efectiva es el analisis de sangre,

L7

esCOSade 2

y 1 de cada 2 consideran que las personas de riesgo deberian de hacerse chequeos para la deteccion temprana de

Medidas de deteccion temprana

Frecuencia de chequeos para personas de riesgo

Analisis de sangre _ 60,94 .
Cada seis meses

47,87
Exadmenes cardioldgicos 55,94
Medicion regular de la presion 44.46
arterial , Una vez al afio 35,94
Andlisis de orina 40,64
Prueba de esfuerzo 28,91 Cada dos afios 7,48
Autoevaluacion de sintomas y 27 77
cambios fisicos ' )
Solo si hay
Andlisis genético 27,23 sintomas 3,07
Ecografia 21,29
No estoy
5,64
No estoy seguro/a . 11,93 seguro/a

~Y Boehringer
I”ll Ingelheim

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades Cardiovasculares IC

enfermedades cardiovasculares, renales y metabolicas cada 6 meses (48%)

El 61% de los espafioles consideran
gue la medida de deteccion temprana
mas efectiva es el analisis de sangre
(60,94%), seguida de los exdmenes
cardiologicos (55,94%), la medicion
regular de presion arterial (44,46%), el
analisis de orina (40,64%), la prueba
de esfuerzo (28,91%) y la
autoevaluacion de sintomas y
cambios fisicos (27,77%) y el analisis
genético (27,23%). Por otro lado, el
48% de los encuestados piensan que
las personas de riesgo deberian
hacerse chequeos cada 6 meses para
la deteccién temprana de
enfermedades cardiovasculares,
renales y metabdlicas (47,87%),
seguido de los que piensan que
deberia de ser una vez al afio
(35,94%), cada dos afios (7,48%) o
solamente si hay sintomas (3,07%).

Lo,

Base total = 2.020 personas
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P12/13: ¢ Crees que la informacion sobre cédmo estas enfermedades (Insuficiencia cardiaca (IC),
Enfermedad renal crénica (ERC), ¢y Diabetes tipo 2(DM2)) estan interconectadas esta ampliamente
disponible y es accesible para el publico general?/ ¢ Cual de las siguientes fuentes consideras mas
confiable para obtener informacion sobre salud? Selecciona todas las opciones que correspondan. o _J \ﬂ>

. ., . L, o . . esCOSAQde 2
El 60% de los encuestados no creen que lainformacion sobre la interconexion de la Insuficiencia cardiaca, Enfermedad

renal cronicay Diabetes tipo 2 esté ampliamente disponible y sea accesible para el publico general y el 83% creen que los
profesionales de la salud son la fuente mas fiable para obtener informacion sobre salud

Cree que la informacion sobre estas enfermedades Fuentes confiables para obtener El 60% de los encuestados no creen que
interconectadas esta disponible al publico general informacion sobre salud la informacion sobre la interconexion de
la insuficiencia cardiaca, enfermedad
renal crénica y diabetes tipo 2 esté

ampliamente disponible y sea accesible
82,97 para el publico general (59,16%),
mientras que el 14,26% si considera que

Profesionales de la salud
(médicos, enfermeras)

No estoy
seguro: 26,58

Si: 14,26

Sitios web oficiales de salud esta informacion es accesible y el
(por ejemplo, ministerio de 42 67 26,58% no esta seguro. Por otro lado,
salud, Sociedades médicas) mas de 8 de cada 10 encuestados
consideran que la fuente mas confiable
Asociaciones de pacientes 21,58 para obtener informacion sobre salud

son los profesionales de la salud
(médicos, enfermeras) (82,97%),
Familiares o amigos 10,84 seguido, en menor porcentaje de
encuestados considera que los sitios
web oficiales de salud (42,67%) y
No: 59,16 Redes sociales y foros en linea 9,75 asociaciones de pacientes (21,58%).
Redes sociales y foros en linea (9,75%)
o familiares amigos (10,84%) son
Otros: 0,79 considerados los menos confiables.

~Y Boehringer
I”ll Ingelheim c%

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades Cardiovasculares IC Base total = 2.020 personas
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P12/13: ¢ Crees que la informacion sobre cédmo estas enfermedades (Insuficiencia cardiaca (IC),

Enfermedad renal cronica (ERC), ¢,y Diabetes tipo 2(DM2)) estan interconectadas esta ampliamente

disponible y es accesible para el publico general?/ ¢ Cual de las siguientes fuentes consideras mas

confiable para obtener informacion sobre salud? Selecciona todas las opciones que correspondan. o _J ﬂ>

esCOSade 2

La Infiosrmnac b m sobre 13 intenconed on de la
Insuficlencia cardlaca, enfermedad renal oronlca, ¥

Cudl de |2 slgulentas fuentes o onsiders mds conflable pars obtensr Informad &n sobre saied
diabetes Hipo 2 & aooes] bl & para el pobillos en

Seneral
a o= Aspdlaciones de Familllares o0 Redes soclales v A
[ Sttiaswes Los espafioles que no creen que haya
oficlales de toros Hrea Otros . ., . . 0o
{medices. satud N e = informacion accesible sobre la interconexion
azsT Py 258 e 7= o3 de la insuficiencia cardiaca, enfermedad
. Hombre 1227 == z=sm 2033 oz BES RS EE = renal cronica y la diabetes tipo 2 son en
ugjer B3 A [ e | S sE A 5867 A 45,07 =173 ne 9£5 1o o o
DelEa 25 afos OE -+ 17 S0, 00 mgEE ST.ES LT EE mnEs CDE fruind s -1 CDE 1959 [+ W) mayor medlda |aS mUJereS, IOS de 45 a. 54
pEzsa st anes oE  zem sees =R oA =S “m zas= DE Ew o cpE  ES oes afos y aquellos con estudios superiores.
B e s pll i o pi gl = = e Por otro lado, a medida que disminuye la
Dve &5 a5safos mTe oA 6551 570 AB = 4316 177 E34 Lz4 o y
i — X ol e—— — = = . = edad, en mayor porcentaje los encuestados
CzeSoclal  Media zaon 503 == | e =5 164 e ss: sz o consideran que las fuentes méas confiables
e E — = == — — = = — — — para obtener informacién sobre salud son
e o g DE1E0032 3000 £ 1Z8z s2£0 = | BEsS =77 e T 7.7 om los familiares 0 amigos y las redes sociales
R Mas de 3000 € ] B.57 3257 =55 TTTE ABD SO =408 B 531 AB 14,08 i lnd] f I, - dd
Drefiers no rezponder 255 £02 mm | e segn :mee Bro = 53 oma y foros en linea, mientras que, a medida
ocupacion | TAEAR =32 =2 =7 S 2B =13 00 a7z b que aumenta la edad piensan en mayor
Mo trabgla S0 === 85 8019 41T 20,00 212 == -y = ., .
Basicos c o sa38 3000 75 = =00 nE .50 125 proporcion que son los profesionales de la
Hive de estudios Medlos = STE C IETL ALC E5EE e iy fr e 936 TEL 075 2
<« upeore e am e g e hm e e e s o s sa!ud (me_:dlcos, enferm_eras) las fuentes
Tamafode;  MEnos de S0.000 hab S B 829 EREH 4375 250 Az wIE 042 mas confiables. Las mujeres, en mayor
De 50,000 2 200,000 hiab W00 €200 559 26,20 385 T 977 TEL o.Es i | h b t bié
Munldple 0 000 haD i o - P . i - . om porcentaje que los hombres, también
centro == oz 2mas sz s == oo eas =5 =3 consideran como fuente fiable a los
Este 143& [ 2] Rl E50& 4872 1w D w3 L+ Rl 073 o a
Resln  Moreste 1521 sees 2ze R soms 25 97 230 - profesionales de la salud, junto con los
Hane o= = o= == = == == =" = sitios web oficiales de salud.
Sur ciogr) 8053 I5 685 856 37E I 0B .09 =

Prueba de significacién estadistica mediante comparativa de proporciones de columna (prueba Z), con un grado de significacién del 95%. A, B, C Indica diferencias significativamente
estadisticas del grupo respecto a los grupos de cada categoria. Los resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacién 0.05.
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Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades Cardiovasculares IC Base total = 2.020 personas
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P14: ;Qué accion o acciones tomarias si descubres que tienes un riesgo elevado de desarrollar
alguna de estas enfermedades (Insuficiencia cardiaca (IC), Enfermedad renal créonica (ERC), y
Diabetes tipo 2(DM2)? Selecciona todas las opciones que correspondan

Si los espainoles descubrieran que tienen un riesgo elevado de desarrollar Insuficiencia cardiaca (I1C),
Enfermedad renal crénica (ERC) o Diabetes tipo 2 (DM2), visitarian a un profesional sanitario (79%)

79,26
62,23
14,06
8,76
0,35
Visitar a un profesional Hacer cambios en mi estilo Buscar en Internet Seguir igual hasta que Otros:
sanitario de vida (dieta, ejercicio) aparezcan sintomas

Si los espafoles descubrieran que tienen un riesgo elevado de desarrollar insuficiencia cardiaca (IC), enfermedad renal crénica (ERC) o
diabetes tipo 2 (DM2), 4 de cada 5 visitarian a un profesional sanitario (79,26%) y mas de 3 de cada 5 harian cambios en su estilo de vida
(dieta, ejercicio) (62,23%), a mucha distancia de la busqueda en internet (14,06%) o seguir igual hasta que aparezcan sintomas (8,76%).

~Y Boehringer
I”ll Ingelheim

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades Cardiovasculares IC Base total = 2.020 personas
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P15/16: ¢ Consideras que ha suficiente informacion sobre la interconexion cardio-renal-
metabdlica?/ Si consideras que no hay suficiente informacion, ¢ mediante qué via te gustaria
recibirla? Selecciona todas las opciones que correspondan

L7
Cerca del 90% de los espafnoles no consideran que haya suficiente informacion sobre esCOSa de 2
la interconexién cardio-renal-metabdlica y les gustaria ser informados sobre todo en
hospitales y centros medicos (68%)

Considera que hay suficiente informacion sobre la i . o .,
interconexién cardio-renal-metabélica Via por la que querria recibir informacion

Cerca del 90% de los espafioles

o y _ no consideran que haya suficiente
Si: 10,99 Mas d'VUIQa{f'On epdhospltales ° _ 67,52 informacién sobre la interconexion
centros medicos cardio-renal-metabdlica (89,01%),

Mas campafias de publicidad y/o frente a tan solo el 10,99% que si
divulgacion informando a la 61,62 piensa que hay suficiente
poblacion informacion. Por otro lado, de los

encuestados que no consideran

gue haya suficiente informacion, a

mas del 60% les gustaria que
Redes sociales 18,63 hubiera una mayor divulgacion en

hospitales o centros médicos

A través de asociaciones de (67,52%) y mas campafias de

No: pacientes 18,02 publicidad y/o divulgacién

89,01 informando a la poblacién

(61,62%) y al 55% les gustaria que

hubiera mayor difusién en los

medios de comunicacion (54,95%).

Mayor difusion en los medios de

o 54,95
comunicacion

Otros: 1,00

No lo sé I 4,56

~Y Boehringer
I”ll Ingelheim c%

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades Cardiovasculares IC Base total = 2.020 personas
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P15/16: ¢ Consideras que ha suficiente informacion sobre la interconexion cardio-renal-
metabdlica?/ Si consideras que no hay suficiente informacion, ¢ mediante qué via te gustaria
recibirla? Selecciona todas las opciones que correspondan

L7

Si consideras gue no hay suficiente informacion mediante qué via te gustaria recibira
- = - - esCOSade 2

Considera que hay suficiente
informacion sobre la interconexian
cardiorenalmetabdlica

Mas campafias
Mas divulgacion de publicidad wfo  Mayor difusion Através de
mhrsp:‘;l:u divulgacion  enlosmedios de  Redessocisles  asociacionesde|  Molosé Los encuestados que en mayor porcentaje
centros informando al COmmu iEntes o o
e eSS ES no consideran que hay suficiente
6752 6162 6 18,02 informacion sobre la interconexion cardio-
s r B2 3;53 = 5876 : ;ﬂ; 1730 B 3: renal-metabdlica son los mayores de 25

Mujer 9,65 9035 | & TS5 A R4 A ST L= 1872 308 ~ . .

= e =z =0 e T30 o =& =03 0 afios, los de clase social media y los que

De25a 34anos DE B4 A 5437 ] 5545 %41 DE 3% 1826 4T tienen ingresos mensuales medios en el

Grupo deedad De35adiafos E 080 a B840 A &7.78 8237 %9 E 1953 B2 454
De 45 354 ahos 574 AB 9326 | A GBIE A 05 5393 B9 B 537 hoga_r. Por otro Iado, de aquellos que no_ ,
Des5a 65 afos 498 ABC g5 | a 7418 A 4Tl 5.5 1050 816 350 consideran que haya suficiente informacion
o » ﬁi B 3:93 8712 6813 8053 n; 19:43 567 419 sobre la interconexion cardio-renal-
ase §oCi a B, AC i) oB13 Bl&T oa05 18,53 .86 428 £ .

Baa . =as 86 16 CTEE oD 5037 04T am 2640 s metabollca, a las muj eresy a los mayores
| Menos de1.800 € .78 5512 E272 B3 G 004 B Tk Yo de 45 afios, les gustaria en mayor medida
e — De1.800 a 3.000 € 550 ¢ 9140 E714 1 5453 %03 1350 55 ; fe i : :

Mensudles enel o D . Zas . i P 024 g 150 os e que hubiera mas divulgacion en hospitales
HO030 prefiern no responder 579 90 a2 84 5410 2048 762 592 0 centros sanitarios y mas campafas de
Ocupacién T"':lﬂia - ﬂ: 813 ﬂ_: B B35 — A 1750 A mi :“g publicidad y/o divulgacion informando a la
m = =l p==1 L= = A =} ald e B -7 .
Bisices 7233 A= 75 539 DIE E0C TEec 500 poblacion sobre este tema, mientras que a
Hivel de estudios Medios &3 5337 370 a27 5420 16,93 754 512 medida que desciende la edad, en mayor
e — == L == — =t = = porcentaje les gustaria recibir esta
T:HTJ De 50.000 2 200.000 hab 570 g'..3:| 55.;3 66 5093 628 1628 ;:;; informacion a través de RR.SS. Son las

Mas de 200.000 hab ?{-.2 5935 _:JELT 6261 AB 3551 Zg:i '3;":-2 Ef= mujeres de nuevo, en mayor medida que

Centro 342 BaSE T46 &368 e =& 21, 438 -z ..

ete 3 . €70 iy an 203 i P Ios_hpmbres, Ia}s gue tamble_n preferirian
Region  Noreste 552 5078 334 5574 22,72 2034 1576 T recibirla a través de los medios de

Norte 764 == =1 E1A7 558 7 B 578 comunicacion.

sur ] 4 B505 [l 3535 903 725 LEB5

Prueba de significacién estadistica mediante comparativa de proporciones de columna (prueba Z), con un grado de significacién del 95%. A, B, C Indica diferencias significativamente
estadisticas del grupo respecto a los grupos de cada categoria. Los resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacién 0.05.

~Y Boehringer
I”ll Ingelheim

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades Cardiovasculares IC Base total = 2.020 personas
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5. Analisis estadistico y segmentaciones — Pilar 2

L7

esCOSade 2

P17/18: ¢ Qué medidas crees que son efectivas para prevenir complicaciones metabdlicas y cardiovasculares en personas con Enfermedad Renal Crénica? Selecciona todas las
opciones que correspondan/ En el contexto de la enfermedad renal crénica, ¢,cuales de estos sintomas cree que podrian indicar esta condicidon? Selecciona todas las opciones que

consideres.

Cerca de 3de cada 4 espafioles creen que los chequeos médicos regulares son la medida mas afectiva para prevenir complicacion es
metabdlicas y cardiovasculares en personas con ERC y 1 de cada 2 creen que los sintomas que podrian indicar ERC son cambios en la
frecuencia de la orina e hinchazon de piernas y pies

Medidas efectivas para prevenir complicaciones

metabdlicas y cardiovasculares en personas con ERC

Chequeos médicos

Cambios en el estilo de vida
(ejercicio, dieta, etc.)

Control adecuado de la
glucosa en sangre

Uso adecuado de la
medicacion

Otras: 0,40
No estoy seguro/a I 7,82

~Y Boehringer
I”ll Ingelheim

46,53

44,95

Sintomas que podrian indicar ERC

Cambios en la frecuencia de la
orina (por exceso o por defecto)

Hinchazon de piernas y pies
66,44
Fatiga extrema
Mareos o desmayos
Calambres
Dolor en el pecho

Picores

Falta de aliento

48,22
38,17
26,63
20,89
17,03
15,45
15,00

No estoy seguro/a - 22,13

Cerca de 3 de cada 4 espafioles creen
que los chequeos médicos regulares son
la medida més afectiva para prevenir
complicaciones metabdlicas y
cardiovasculares en personas con ERC
(73,66%), seguida de realizar cambios en
el estilo de vida (ejercicio, dieta, etc.)
(66,44%), control adecuado de la glucosa
en sangre (46,53%) y el uso adecuado de
la medicacion (44,95%). Asimismo,
alrededor de la mitad de los encuestados
creen que los sintomas que podrian
indicar ERC son cambios en la frecuencia
de la orina (por exceso o por defecto)
(51,09%) e hinchazén de piernas y pies
(48,22%), seguido de fatiga maxima

(38,17%) y mareos o desmayos (26,63%).

Lo,
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P17: ;Qué medidas crees que son efectivas para prevenir complicaciones metabdlicas y
cardiovasculares en personas con Enfermedad Renal Cronica? Selecciona todas las opciones que
correspondan

Cheq Cambics en Control Ueo (. —J j
médicos estilo de vida  adecuado de la dela Otras: Mo estoy
e (ejercicic, dieta, glucosaen e seguro/a esCOSade 2
: eto.) sangre
Del8 a24anos () 59.75 21 4237 4280 000 720
De 25a 34 anos (8} G714 A 64,20 4543 4371 057 743
Grupo deedad De35as44anos (c) s T4 55 A 8235 5,31 4378 048 BS53
De 453 54 anos () ag 7746 A BT <335 2.00 012 7.7 A medida que va aumentando la edad
DESS 868 anos 28 S50= A 698 o 0 o & o= =0 de los espafioles, en mayor proporcion
Alta ) 7269 ea73 B L0723 473 o 7.3 .
Clasesocial  Media (B 7355 &60 42,51 23 055 885 =GR las med|da$ HEE = Ol
Baja ic) 74T BEE4 B 5043 B 4855 034 6.67 efectivas para prevenir complicaciones
e &) 704 6698 “589 4410 03 729 metabolicas y cardiovasculares en
De1.800 a 3.000 € (B) T4 52 ea40 P L4 40 032 B4s
Mms:zue;enea PN ——— Q) . oo 280 . o e personas con enfermedad re'ngl
o= Prefiero no responder |1 )| 76,58 56,91 4647 46,47 074 892 cronica son los chequeos medicos
ocupacién  TEBAR (&) 7353 66,67 4627 4440 040 827 regulares y los cambios en el estilo de
Motrabaja (=) Dt =T il i o= == vida (ejercicio, dieta, etc.), mientras
Basicos ) 7500 eazs L£375 5083 063 375 I d ~
Nivel de estudios Medios B c  7Em 6523 4403 4435 r 797 que los mayores de 55 anos, en mayor
Superiores i) 70,78 67.67 4952 4458 0.54 838 numero, sefialan el control adecuado
Tamanodel Menos de 50,000 hahhah :A.: T--r;;' E;.}E: L5472 B L8500 1:5 T4 de Ia glucosa en Sangre y el uso
. De 50.000 a 200.000 B 755 &5 433 3545 21 764 . 2
Municiplo s de 200.000 hab i) e 57.&7 4834 B 5030 060 B08 adecu?‘do de Ia_medlcamon. Son )
centro ™ 7233 6184 47,50 4501 042 734 ademas las mujeres, en mayor medida
Este (=) TEI0 7007 4380 48.54 073 6.57 que los hombres, las que indican estas
e Noreste (<) e e B eeo 8ss cuatro medidas como prevencion
Horte (D) 7375 BB.44 4738 405 033 73 0
Sur B 7212 £9.54 4884 4458 052 8.8 efectiva.

Prueba de significacién estadistica mediante comparativa de proporciones de columna (prueba Z), con un grado de significacién del 95%. A, B, C Indica diferencias significativamente

estadisticas del grupo respecto a los grupos de cada categoria. Los resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacién 0.05.

~Y Boehringer
I”ll Ingelheim

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades Cardiovasculares IC

Base total = 2.020 personas
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P19: La enfermedad renal crénica (ERC) a menudo es denominada 'enfermedad silente' porque
puede progresar sin sintomas visibles. ¢ Eres consciente de este hecho sobre la ERC?

~

U7

esCOSade 2
Mas de la mitad de los espafioles no sabian que la enfermedad renal crénica
es a menudo asintomatica (52%)
5 5 No, no sabia que
Si, sabia que la la ERC es a
ERC puede . . ~
Sl it menudo Mas de la mitad de los espafioles no
> . asintomatica. ,
sintomas. Tenia alguna idea 52 230 sabian que la enfermedad renal
11,78% seile e BN ’ crénica es a menudo asintomatica
gﬁngr?]:: ?;zrr?; No estoy (52,23%), mientras que el 21,78%
- Seg“roéa tenia alguna idea, pero no estaba
completamente 14,21% seguro, y solamente el 11,78% sabia
;ig;rg; que esta enfermedad puede avanzar
(070 sin sintomas.
Boehringer /
Ingelheim

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades Cardiovasculares IC Base total = 2.020 personas
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P20: ¢ Cuales crees que son factores de riesgo para desarrollar enfermedad renal crénica (ERC)?

Selecciona todas las opciones que consideres.

El 41% de los espanoles creen que es la obesidad es el factor de riesgo para
desarrollar enfermedad renal crénica mas reconocido

Diabetes

Consumo excesivo de alcohol

Historial familiar de enfermedad renal
Consumo excesivo de sal

Hipertensioén arterial

Alguna predisposicion genética/hereditaria
Fumar tabaco

Enfermedad Cardiovascular

Consumo excesivo de medicamentos
antiinflamatorios no esteroideos (AINES).

~Y Boehringer
I”ll Ingelheim

TOP 10

38,86

38,76

36,78

34,75

34,21

3347

31,53

27,77

22,72

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades Cardiovasculares IC

Resto
Edad avanzada 22,03
Hipercolesterolemia 21,29
Consumo de café 11,98
Insomnio 7,33

No estoy seguro/a - 18,91

L7

esCOSade 2

El 41% de los espafioles creen que
es la obesidad es el factor de riesgo
para desarrollar enfermedad renal
cronica (ERC) mas reconocido
(41,44%). A continuacién, mas del
30% considera que los factores de
riesgo son la diabetes (38,86%),
consumo excesivo de alcohol
(38,76%)), historial familiar de
enfermedad renal (36,78%), consumo
excesivo de sal (34,75%),
hipertension arterial (34,21%), alguna
predisposicion genética/hereditaria
(33,47%) y fumar tabaco (31,53%).
Sin embargo, los factores con lo que
menos lo asocian son con el
insomnio (7,33%) y con el consumo
de café (11,98%), mientras que cerca
del 20% no esta seguro de cuales
son los factores de riesgo para
desarrollar ERC (18,91%).

Lo,

Base total = 2.020 personas
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P20: ¢ Cuales crees que son factores de riesgo para desarrollar enfermedad renal crénica (ERC)?
Selecciona todas las opciones que consideres.

Historial
familiar de Consumo
" . . miliar
Obesidad Diabetes E::Elmde ivo de sal
cohol

oo Hombre ) 40,69 3773 3665 3084 s 1941
Mujer (8) 4219 40,00 4090 o 427 A B4 8.4
De 18 224 anos (a) 24,58 i) 7 78 2246 B%
De 25 a 34 anos 8) A 3857 A 3T 3686 3743 2943 1571
Grupodeedad De 35 a 44 anos () A 4447 A FIE  a 4147 IO A 3341 2166
De 453 54 anos (D) A 4528 A 4277 a 3988 /3% A 3639 20,04
De 552 65anos =) A %491 agc 4699 a4 4220 %80  apc 4345 2007
alta () 5268 @c 4577 B |2 3558 1500
Clasesocial  Media (8) 4120 36,50 40,00 321 %43 A 207
Baja () 40,68 %41 3692 |46 3453 1949
| Menos de1.800 € (4) 2186 %076 EA 36 3708 3%
NOrESeS  pevsooazoone ) 4334 3636 3994 34,58 =77 ¢ W
Mensualesenel e des.oo0e i 39.80 40,00 3796 ®73 367 1510
i Prefiero no responder [0 1) 39,03 B4 3903 4052 [ ¢ 2342
ocupacian TR () T3 BT B 4007 3503 343 873
Mo trabaja (8) 4058 3654 3500 123 3654 942
Basicos (a) 3675 788 3625 2875 =5 2250
Nivel de estudios Medios ) 42,00 I/ 318 3767 3541 1938
superiores ) 4168 4039 3878 3727 3437 .83
Menos de 50.000 hab ) 2139 3667 3889 3875 3528 833
Tamano del

™ besn.oooazooooohab [ 4225 3970 3885 =24 42 244

Municipio N ir e . e .
Més de200.000 hab ) 210 4029 38,50 3595 3619 7.97
Centro (a) 3795 3564 3417 3201 ETRE) 18,45
Este (8) 40,88 3832 796 759 3540 1828
Regibn  Noreste () 3079 4005 4005 3747 sz W64
Norte (D) 4518 3087 4286 3987 Ly 1850
sur =) 4372 4045 3993 w52 36M 1893

Prueba de significacién estadistica mediante comparativa de proporciones de columna (prueba Z), con un grado de significacién del 95%. A, B, C Indica diferencias significativamente

estadisticas del grupo respecto a los grupos de cada categoria. Los resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacién 0.05.

~Y Boehringer
I”ll Ingelheim

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades Cardiovasculares IC

Los espafoles mayores de 35 afios
en mayor proporcion piensan que los
factores de riesgo para desarrollar
enfermedad renal crénica (ERC) son
la obesidad, la diabetes, el consumo
excesivo de alcohol y de sal.
Ademas, las mujeres en mayor
medida que los hombres, creen que
los factores de riesgo son el historial
familiar de enfermedad renal y el
consumo excesivo de sal. Los
encuestados de clase social alta
piensan en mayor porcentaje que el
factor de riesgo para desarrollar ERC
es la diabetes, mientras que son
sobre todo los trabajadores los que
piensan que es el consumo excesivo
de alcohol.

Base total = 2.020 personas

L7
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P21/22: ¢ En qué medida crees que la enfermedad renal crénica (ERC) puede reducir la esperanza
de vida de una persona?/ ¢, Crees que la funcién renal puede regenerarse una vez que ha sido
dafiada por enfermedades como la enfermedad renal cronica (ERC)?
-

El 54% de los espafiioles creen que la ERC puede reducir la esperanza de vida de una persona y el 30% esCosade2
piensa que la funcidn renal puede regenerarse una vez que ha sido dafiada por enfermedades como esta, ya sea
de forma completa o parcial

La ERC puede reducir la esperanza de La funcion renal puede regenerarse
vida de una persona unavez dafada por la ERC
El 54% de los espafioles creen que la
No reduce la esperanza de vida. = 2,38 Si, la funcion renal se ERC puede reducir la esperanza de
puede regenerar 5,20 vida de una persona (54,16%), en
completamente. i i fi
Puede reducir la esperanza de 1614 P Si: mayoroporcentaje enl0a 1~5 sinet
vida en menos de 10 afios. ' 29,60% (22,67%) o menos de 10 afios )
Si la funcién renal se (16,14%), aunque el 43,47% no esta
Puede reducir la esperanza de 5267 Si: puede regenerar 24,41 seguro de ello. Por otro |ad0’03 de
vida en 10 a 15 afios. ' 54,16% parcialmente. cada 1Q encuestados (29,60%) creen
la funcién renal puede regenerarse
Puede reducir la esperanza de 10.59 No, una vez que la una vez que ha sido dafiada por
vida en 15 a 25 afios. ' funcion renal esta enfermedades como la ERC, ya sea
dafiada, no se puede 26,98 completamente (5,20%) o
Puede reducir la esperanza de regenerar. parcialmente (24,41%). Sin embargo,

w7 el 27% cree que una vez que la

funcién renal estad danada, no se

vida en més de 25 afios.

43,42 puede regenerar (26,98%), mientras
qgue el 43,42% no esta seguro.

No estoy seguro/a. - 43,47 No estoy seguro/a.
~Y Boehringer
I”ll Ingelheim

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades Cardiovasculares IC Base total = 2.020 personas
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P23/24: ¢ Sabias que la enfermedad renal es una de las principales causas de muerte prematura a
nivel mundial?/ ¢ Consideras que la enfermedad renal crénica (ERC) es una de las principales

causas de hospitalizacion?

1 de cada 2 espafioles no sabia que la enfermedad renal podria causar muerte prematuray creen en mayor medida

L7

esCOSade 2

gue puede llevar a la hospitalizacidén, pero no estan seguros de si es una de las causas principales

Sabia que la enfermedad renal es una de las principales

causas de muerte prematura a nivel mundial

Si, soy consciente de que es
una de las principales causas
de muerte prematura.

Creia que era una causa de
muerte prematura, pero no
sabia que era una de las
principales.

No, no sabia que la
enfermedad renal podria
causar muerte prematura.

No estoy seguro/a.

~Y Boehringer
I”ll Ingelheim

8,37

27,03

13,76

50,84

Consideras que la ERC esunade las
principales causas de hospitalizacion

Si, creo que la ERC es una de
las principales razones por las
que las personas son
hospitalizadas.

Creo que la ERC puede llevar
a la hospitalizacién, pero no
estoy seguro/a de si es una de
las causas principales.

No, no pensaba que la ERC
fuera una causa importante de
hospitalizacion.

No estoy seguro/a.

14,01

35,50

32,72

17,77

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades Cardiovasculares IC

1 de cada 2 espafioles no sabian que
la enfermedad renal podria causar
muerte prematura, siendo una de las
principales causas a nivel mundial
(50,84%), mientras que el 27,03%
aunque sabia que era una de las
causas de muerte prematura, no
sabia que era de las principales. Solo
el 8,37% era consciente de ello. Por
otra parte, el 35,50% de los
encuestados consideran en mayor
medida que la ERC puede llevar a la
hospitalizacion, pero no estan seguros
de si es una de las causas principales,
mientras que el 32,72% no pensaban
gue la ERC fuera una causa
importante de hospitalizacion. Es el
14,01% el que considera que la ERC
es una de las principales razones por
las que las personas son
hospitalizadas.

Lo,

Base total = 2.020 personas
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6. Andlisis estadistico y segmentaciones — Pilar 3 %

esCOSade 2

P28: ¢ Has oido hablar de cémo la diabetes tipo 2 puede aumentar el riesgo de desarrollar enfermedad renal crénica y problemas card iovasculares?

Mas de la mitad de los espaioles no han oido hablar de como la diabetes tipo 2 puede aumentar el
riesgo de desarrollar enfermedad renal cronicay problemas cardiovasculares

Si: 21,34

Mas de la mitad de los espafioles no han oido
hablar de como la diabetes tipo 2 puede
aumentar el riesgo de desarrollar enfermedad
renal cronicay problemas cardiovasculares
(52,28%), frente al 21,34% que si lo conocia y el
26,39% a pesar de haberlo escuchado, no conoce
los detalles.

Algo he oido,

No: 52,28 pero no conozco
los detalles:
26,39

~Y Boehringer
I”ll Ingelheim c%y

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades Cardiovasculares IC Base total = 2.020 personas
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P32/33: ¢ Cudl es la importancia de un enfoque integrado en el tratamiento de enfermedades en tu
opinion?/¢,Cual de las siguientes afirmaciones refleja mejor tu opinién sobre la importancia de la educacion
en salud respecto a lainterconexién entre enfermedades cardiovasculares, renales y metabdlicas?

L7

El 93% de los espafioles consideran extremadamente importante o importante tener un enfoque integrado en el esCosade2

tratamiento de enfermedades y el 58% cree que la importancia de la educacion en salud respecto a la interconexion entre
enfermedades cardiovasculares, renales y metabdlicas es crucial para prevenir estas enfermedades

Laimportancia de la salud respecto ala
interconexion entre enfermedades
cardiovasculares, renales y metabdlicas...

El 92,52% de los espafioles consideran
extremadamente importante (57,82%) o

La importancia de un enfoque integrado
en el tratamiento de enfermedades...

importante (34,70%) tener un enfoque
integrado en el tratamiento de

. . enfermedades. Por otro lado, el 58% de los
Es crucial para prevenir estas tad q | d a2
- . enfermedades: sin suficiente encuestados piensan que |a educacion en
xt_remartanr;ente 57,82 informacion, es dificil tomar 57,87  salud respecto a la interconexion entre
importante decisiones saludables. enfermedades cardiovasculares, renales y
: metabolicas es crucial para prevenirlas,
Es importante, pero la ) o
Extremadamente responsabilidad de mantenerse mientras que el 33,02% cree que es
Importante 34.70 i_mportante 0 saludable recae principalmente en 33,02 importante, pero la responsabll!daq de
importante: el individuo y sus decisiones de mantenerse saludable recae principalmente
92,52% estilo de vida. en el individuo y sus decisiones de estilo de

Tiene algun impacto, pero factores
como la genéticay el entorno

vida. En menor porcentaje, el 5,74%
considera que tiene algun impacto, pero

Algo importante 5,69 1“ega”e‘f’&é‘;'arr':gﬁodgteeg:tg‘:”te en = 574 factores como la genética y el entorno
enfermedades. juegan un rol méas determinante en el
desarrollo de estas enfermedades y tan solo
. No es tan importante como el el 3,37% cree que no es tan importante
Poco importante 1,78 acceso a atencion médica de 3,37 como el acceso a atencion médica de

~Y Boehringer
I”ll Ingelheim

calidad y a tratamientos efectivos.

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades Cardiovasculares IC

calidad y tratamientos efectivos.

Lo,

Base total = 2.020 personas
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P34: En tu experiencia, ¢ cdmo contribuye la relacion entre paciente y médico, paciente y
familiar, o paciente y cuidador, al manejo efectivo de enfermedades cronicas?

L7

. ., . , . . esCOSAQde 2
Cerca de 1 de cada 3 encuestados consideran que la relacion entre paciente y médico, paciente y ‘
familiar, o paciente y cuidador facilita una mejor comprension y gestion de la enfermedad
31,29
- 12,43 12,38 11,98 777 708 708 10,00
I
Facilita una mejor Ayuda en latoma Facilita el Mejora la Proporciona Aumenta la Provee soporte  No estoy seguro
comprensiény de decisiones afrontamiento progresion de la asistencia practica  adherencia al emocional esencial del impacto de
gestion de la importantes adecuado enfermedad para las tratamiento estas relaciones

enfermedad actividades diarias

Con relacion al manejo efectivo de enfermedades cronicas, cerca de 1 de cada 3 encuestados consideran que la relacion entre
paciente y médico, paciente y familiar, o paciente y cuidador facilita una mejor comprension y gestion de la enfermedad
(31,29%). En menor porcentaje de encuestados considera que estas relaciones ayudan en la toma de decisiones importantes
(12,43%), facilita el afrontamiento adecuado (12,38%), mejora la progresion de la enfermedad (11,98%) o proporciona
asistencia practica para las actividades diarias (7,77%). Sin embargo, el 10,00% de los encuestados no esta seguro del
impacto de estas relaciones.

~Y Boehringer
I”ll Ingelheim %

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades Cardiovasculares IC Base total = 2.020 personas
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