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1. Ficha tecnicay Metodologia 8

esCOSade 2

PERFIL SOCIO-DEMOGRAFICO:

MUESTRA S
Sexo: 18-24 11,69%
Individuos residentes en Espafia de 18 a 65 afios. Hombres 50,08% 25-34 17,47%
Mujeres  49,92% 35-44 21,44%
45-54  25,48%
TIPO DE ENTREVISTA'Y ERROR MUESTRAL 55-65  23,92%
Auto-administrada a través del correo electronico. N=2.020 (Error muestral
maximo con un 95% de nivel de confianza y P 50%): +/- 2,2%).
; YIPY B 4 MUESTRA TOTAL

2.020 individuos de entre 18 y 65 afos, pertenecientes al panel de
Sondea (IO Investigacion), seleccionados de forma intencional y
proporcional a las cuotas de la poblacién espafiola (INE, Padron Datos
Provisionales, 1 de enero de 2024) en funcién del sexo y grupo de
edad, a partir de una muestra de 10.000 individuos. Esto supone una
tasa de respuesta del 20,2%.

CAMPO

Del dia 04/06/2024 hasta el dia 07/06/2024. En total 4 dias.

Fuente: INE Avance padrén 1 de enero de 2024
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2. Datos sociodemograficos %

_ esCOSAQde 2

Sexo Grupo de edad Nivel de estudios

P De 18 a 24 af
Mujer: e 18 a 24 afos Béasicos I 7,92%

4.9'75% De 25 a 34 afios
De 35 a 44 afios - 21,49% Medios - 45,99%
De4sas4aios [ 2569%
DeS5a65afios || 2381% Superiores - #6.09%

Ocupacion Ingresos mensuales hogar

Hombre:
50,25%

Trabaja: 74,26% Menos de 1.800 € - 31,93%

De 1.800 a 3.000 € - 30,50%

Mas de 3.000 € 24,26%

No Prefiero no
. 0,
trabaja: responder I 13,32%

Boehringer 25,74%
"l Ingelheim %’gzl

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM Muestra total = 2.020 personas

¥20260°£ST0OY3



3. KPI ==

_ esCOSade 2

Pilar 1: DESCONOCIMIENTO DE LA Pilar 2: DESCONOCIMIENTO DE LA ERC Pilar 3: PROFUNDIZACION ENIC Y LA DIABETES
INTERCONEXION CRM VINCULADA A LAERC

( Y \ e Y \ ( . . N\ N\
No creen que haya informacion suficiente sobre 89.01% Asocian la presién arterial alta con las 66.93% Es importante o extremadamente importante un
| lainterconexi6n cardio-renal-metabdlica | s J | enfermedades cardiovasculares | 7@ ] | enfoqueintegrado en el tratamiento de 92,52%
p ~ N ~ L \enfermedades A )
Conocen la diabetes 84.36% glen_zan gue la ERC puede reducir la esperanza 54 16% p ~/ \
e vida ' . .
\ A J A J No sabian que la IC puede derivar en
p Y \ . S 70,00%
4 iliari armi o . . Y ) insuficiencia renal ’
No estan fqrplllarlz;dos coln el tetr)n’wll_no” 82,03% Piensan que la sed excesiva es un signo de 53 070 L A )
| “interconexion cardio-renal-metabdlica 1 )| alerta de la diabetes 2 1 0% ) g y
No sabian que pueden influirse la ERC, DM2 e 59,85% No sabian que la ERC a menudo es . No conocian que la IC aumenta el riesgo de 67.87%
— A asintomatica 52,23% sufrir diabetes
\ A J . I\
No conocen ninguna medida para prevenir la ( . . . Y \ Y
0
ERC,DM2eIC 55,89% Los (Eam_blo_s en Ia frecuencia de |a orina 51,09% No sabian que la diabetes aumenta el riesgo de o
N % g podrian indicar ERC : 64,26%
Y A J sufrir ERC
4 Y A . J
No sabian que la enfermedad renal podria - N~
o .z - .
| causar muerte prematura I\ 50,84% ) La educacion es crucial para prevenir la
> > interconexidn entre enfermedades 57,87%
Creen que la obesidad puede ser un factor de 41 44% \_cardiovasculares, renales y metabolicas A J
| riesgo para desarrollar ERC 1 ' )
Creen que la funcién renal puede regenerarse 29 60%
| una vez dafiada por la ERC 1 OU70 )
Creen que la ERC es una de las principales 14.01%
| causas de hospitalizacion 1 ' )
Tl Boehringer En todo el informe utilizaremos los acrénimos:
: CRM: Cardio-Renal-Metabdlica  ERC: Enfermedad Renal Cronica *
Ll lng@lh@lm IC: Insuficiencia Cardiaca DM2: Diabetes Tipo 2

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM Muestra total = 2.020 personas
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4. Analisis estadistico y segmentaciones — Pilar 1 &
. esCOSa de 2

P1: ¢ Como sueles informarte sobre temas de salud? Selecciona todas las opciones que correspondan.

7 de cada 10 espafnoles suelen informarse sobre temas de salud a
través de profesionales de la salud (médicos/as, enfermeros/as, etc.)

Profesionales de la salud (médicos
' 0
riemercmnete) o I 70.35%

Paginas web especializadas en salud 45,20%
Amigos, familiares o conocidos 33,12%
Redes Sociales (Facebook, Instagram, 23 2204
Twitter, etc)) ! - .
7 de cada 10 espafoles suelen informarse sobre temas de
Programas de radio o television 21,09% salud a través de profesionales de la salud (médicos,
enfermeros/as, etc.) (70,35%). En menor porcentaje, los
Libros, revistas o folletos impresos 18,91% encuestados se informan mediante paginas web
0 especializadas en salud (45,20%), amigos, familiares o
Aplicaciones moviles de salud 17,38% conocidos (33,12%), redes sociales (Facebook, Instagram,
o . 7 18% Twitter, etc.) (23,22%), programas de radio o television
Asociaciones de pacientes ' 0 (21,09%), libros, revistas o folletos impresos (18,91%),
aplicaciones maviles de salud (17,38%), asociaciones de
Otros 1,83% P ( 0)

pacientes (7,18%) u otros medios (1,83%).

~N\ Boehringer
I"ll Ingelheim c%ey

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM Muestra total = 2.020 personas
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P1: ¢ Como sueles informarte sobre temas de salud?

Selecciona todas las opciones que correspondan.

Paginas web especializadas en salud

Redes Sociales (Facebook, Instagram,

”~

Profesionales de la salud (médicos,
enfermeros/as, etc.)

Amigos, familiares o conocidos

Twitter, etc.)

Programas de radio o televisién
Libros, revistas o folletos impresos
Aplicaciones moviles de salud

Asociaciones de pacientes

Boehringer
Ingelheim

Profesionales de la salud (médicos,
enfermeros/as, etc.)

Profesionales de la salud (médicos,
enfermeros/as, etc.)

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM

- =

. - esCOSade 2
43,97% Péginas web especializadas en salud 46,61% Péginas web especializadas en salud 46,41%
32,17% Amigos, familiares o conocidos 30,32% Amigos, familiares o conocidos 33,53%
o Redes Saociales (Facebook, Instagram, Redes Sociales (Facebook, Instagram,
25,20% Twitter, etc.) 23,08% Twitter, etc.) 21,86%
21,45% Programas de radio o television 20,36% Programas de radio o television 19,46%

16,09% Libros, revistas o folletos impresos 18,10% Libros, revistas o follstos impresos 19,46%

16,35% Aplicaciones méviles de salud 21,72% Aplicaciones moviles de salud 19,76%
8,17% Asociaciones de pacientes 8.60% Asociaciones de pacientes 4,79%

otos || 2,14% ot
' - 9 ros § 2,40% ~
ANDALUCIA oros [ 4.07% C. VALENCIANA i CATALUNA
Profesionales de la salud (médicos, Profesicnales de la salud (médices,
nimarosias sc) - I 7757 aniamerosies,cic) - I 7
Paginas web especializadas en salud 52,34% Paginas web especializadas en salud 41,08%
Amigos, familiares o conocidos 33,64% Amigoes, familiares ¢ conocidos 37,04%
Redes Sociales (Facebook, Instagram, Redes Sociales (Facebook, Instagram,
Twi(tter, stc.) ° 19,63% Twitter, etc.) 24,24%
Programas de radio o televisién 17.76% Programas de radio o television 23,23%
Libros, revistas o folletos impresos 21,50% Libros, revistas o folletos impresos 18,18%
Aplicaciones moviles de salud 14,02% Aplicaciones méviles de salud 20.20%
Asociaciones de pacientes 4.67% Asaciaciones de pacientes 10,10%
oo | o GALICIA oos | 1.01% MADRID
s o
Ll

Muestra total = 2.020 personas
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P2: De las siguientes, ¢cuales de estas enfermedades conoces?
Selecciona todas las opciones que correspondan

”~

Boehringer
IV Ingelheim

Mas del 80% de los encuestados conocen la diabetes

y la hipertension

L7

esCOSade 2

Hipertension 81,29%
Infarto de miocardio 72 ,57%
Insuficiencia cardiaca 70,00%
Enfermedad renal crénica 50,54%
Edema pulmonar 49,85%
Hipercolesterolemia 40,94% De las enfermedades mostradas, mas de 8 de cada 10
S e . esparioles conocen la diabetes (84,36%) y la hipertension
0
Fibrilacion auricular 27,87% (81,29%), mientras que alrededor del 70% conocen el infarto
Valvulopatia 0 de miocardio (72,57%) y la insuficiencia cardiaca (70,00%).
P 14,95% 1 de cada 2 encuestados afirman conocer la ERC (50,54%) y
Otros 3.86% el edema pulmonar (49,85%). Es, con diferencia, la
_ ’ valvulopatia la enfermedad menos conocida de las mostradas
No conozco ninguna I 3,42% (14,95%).

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM Muestra total = 2.020 personas

L,
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P2: De las siguientes, ¢cuales de estas enfermedades conoces?
Selecciona todas las opciones que correspondan

Infarto de miocardio

Insuficiencia cardiaca

Enfermedad renal crénica

”~

Edema pulmonar

Hipercolesterolemia

Fibrilacion auricular
Valvulopatia 12,60%
Otras 3,22%

No conozco ninguna l 4,56%

Boehringer
Ingelheim

Infarto de miocardio

71,05%
69,71% Insuficiencia cardiaca
A47,45% Enfermedad renal cronica
48,26% Edema pulmonar
36,46% Hipercolesterolemia
28,42% Fibrilacién auricular
Valvulopatia 15,38%
Otras 8,60%
ANDALUCiA No conozco ninguna I 3,17%
Diavetes |GG -: -
ipertensien [ ee o2
Infarto de miocardio 76.,64%
Insuficiencia cardiaca 77,57%
Enfermedad renal cronica 53,27%
Edema pulmonar 50,47%
Hipercolesterclemia 50,47%
Fibrilacién auricular
Valvulopatia 16,82%
Otras 3,74% GALICIA
No conozco ninguna | 0,93%

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM

37,56%

31,22%

72,40%

74,21%

52,94%

50,68%

7

Infarto de miocardio

Insuficiencia cardiaca

Enfermedad renal crénica

C. VALENCIANA

Edema pulmonar

Hipercolesterclemia

Fibrilacién auricular 26,05%
Valvulopatia 14,07%
Otras 4,19%

No conozco ninguna I 2,40%

Infarto de miocardio

Insuficiencia cardiaca

Enfermedad renal cronica

Edema pulmonar
Hipercolesterolemia
Fibrilacion auricular

Valvulopatia
Otras

3,70%

No conozco ninguna . 3,37%

65,66%
61,95%
52,53%
49,49%
42,09%
30,64%

18,86%

MADRID

Muestra total = 2.020 personas

78,14%
73,05%
51,80%
49,40%
41,62%
CATALURNA

U7

esCOSAQde 2
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P3/4: ;Estas familiarizado/a con el término “interconexién cardio-renal-metabdlica™? / ¢, Qué
enfermedades crees que pueden estar interconectadas? Selecciona todas las opciones que
correspondan.

- =

Mas de 8 de cada 10 espaioles no estan familiarizados con el término “interconexién cardio-renal-metabdlica” esCOSa de 2

Familiarizacion con el término Enfermedades que creen que pueden
interconexién cardio-renal-metabélica estar interconectadas
No est Insuficiencia cardiaca _ 59,70% Mas de 8 de cada 10 espafioles no
e ur;:_Sloly%% Si: 6,34% _ _ egtén familigrizados_con el término
gurora. 4, Infarto de miocardio 53,51% "interconexion cardio-renal-
Hipertension 44.41% metabdlica" (82,03%), mientras que

solo el 6,34% si lo esta y el 11,63% no
Enfermedad renal crénica 38,32% esta seguro. Por otro lado, el 59,70% de
los encuestados cree que la

Hipercolesterolemia 29,16% insuficiencia cardiaca esta relacionada
Fibrilacion auricular 27 7204 con otra_s enfermedgdes, S|en(_19 la mas
' reconocida en esta interconexion,
Diabetes 25.10% seguida por el infarto de miocardio
] (53,51%), la hipertension (44,41%) y la
Cancer 11,34% ERC (38,32%). En contraste, el
o Alzheimer (9,16%) y la esclerosis
Esclerosis multiple - !
No: P 9,55% multiple (9,55%) son las menos
82,03% Alzheimer 9,16% reconocidas en esta interconexion.

Otras 0,45%
No lo sé . 8,37%

~N\ Boehringer
I "I Ingelheim -

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM Muestra total = 2.020 personas
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P3: ¢ Estas familiarizado/a con el término “interconexiéon cardio-renal-metabdlica"?

”~

ANDALUCIA

No estoy
seguro/a:
10,46%

Boehringer
Ingelheim

\g

Si:6,97%

No:82,57%

No estoy seguro/a:
14,48%

GALICIA

No estoy
seguro/a: 9,35% Si:3,74%

\

No: 86,92%

C. VALENCIANA

Si: 5,43%

No:
80,09%

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM

No estoy
seguro/a:
15,15%

CATALUNA

No estoy

seguro/a: 11,

MADRID

Si:

8,42%

No: 76,43%

Si: 5,69%

08%

"\

No: 83,23%

Muestra total = 2.020 personas

U7

esCOSade 2
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P4: ;Qué enfermedades crees que pueden estar interconectadas?

Selecciona todas las opciones que correspondan.

infrt de miocarco. [ 5o

Hipertension 46,65%
Enfermedad renal crénica 34,85%
Hipercolesterolemia 24,40%
Fibrilacion auricular 27,61%
Diabetes 23,86%
Cancer 9,65%
Esclerosis miltiple 6,70%
Alzheimer 6,97%

Otras  0,27%

Noloss [l 6.o7% ANDALUCIA

isufcionci cardeca. | -
infert do miocarcio [ =4.50%

Hipertension

Enfermedad renal crénica
Hipercolesterolemia
Fibrilacion auricular
Diabetes

Cancer

Esclerosis multiple
Alzheimer

Otras

0,00%

10,41%
11,76%
12,67%

Nolosé [ &.79%

Infrt de iccardio [N 5510

Hipertension
Enfermedad renal crénica
Hipercolesterolemia

Fibrilacién auricular

Diabetes
Cancer 9,35%
Esclerosis milltiple 6,54%
Alzheimer 8,41%

Otras 0,93%

Nolose [ 10.28%

~N\ Boehringer
I "I Ingelheim

49,53%
36,45%

35,51%

25,23%
26,17%

GALICIA

47,51%
40,27%
30,77%
28,05%
28,51%

C. VALENCIANA

Hipertensiéon

Enfermedad renal crénica
Hipercolesterolemia

Fibrilacion auricular

Diabetes
Cancer 8,38%
Esclerosis multiple 9,28%
Alzheimer 6,59%

Otras  0,60%

Nolose [ 10.18%

nfrt de miocarso. [ 051

Hipertension

Enfermedad renal crénica
Hipercolesterolemia
Fibrilacion auricular
Diabetes

Cancer

Esclerosis multiple
Alzheimer

Otras

13,47%
8,42%
10,44%
1,01%

Nolos¢ [ o.0s%

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM

42,09%
34,34%

29,29%
27,61%

MADRID

Muestra total = 2.020 personas

sufciencia carcinca | - -
infartode miocardio. [ 45,70

41,32%
39,82%

29,94%

CATALUNA

U7

esCOSAQde 2
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P5/6: ¢ Sabias que laIC, la ERC y la DM2 pueden influirse mutuamente?! / ;De qué conoces la
interconexion CRM? Selecciona todas las opciones que correspondan.

El 60% de los espafioles no sabian que la IC, la ERCy la DM2 pueden influirse mutuamente!

Sabe que pueden influirse laIC, la ERCy la DM2

Si, conozco bien
esta conexion:
9,01%

Tengo una
idea, pero no
sabria

No, no lo conocia: 31,14%
59,85%

~N\ Boehringer
I "I Ingelheim

Lecture. Diabetes 70(1), 39-50. DOI: 102337/dhi19-0038

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM

explicarlo bien:

1.Rossing, P., etal. (2021). Linking Kidney and Cardiovascular Complications in
Diabetes—Impact on Prognostication and Treatment: The 2019 Edwin Bierman Award

De qué conoce la interconexion CRM

Por basqueda de Internet - 31,81%

A través de las noticias 29,96%
A través de personal sanitario 26,26%
Un familiar o conocido la padece 16,52%
Por mi experiencia profesional 14,30%

Me han hablado de ello en mi

asociacion de pacientes 9,49%

Otras 8,38%

- =

esCOSade 2

El 60% de los espafioles no sabia
que lalC, la ERC yla DM2
pueden influirse mutuamente
(59,85%). Un 31,14% tiene una
idea de esta conexion, pero no
sabria explicarla, y solo el 9,01%
conoce bien esta interrelacion.
Entre quienes si estan
familiarizados con la interconexion
CRM, cerca de 1 de cada 3 afirma
haberlo aprendido a través de
busquedas en internet (31,81%), el
29,96% lo conoce por las noticias,
el 26,26% por el personal sanitario,
y el 16,52% por un familiar o
conocido que padece alguna de
estas condiciones.

L,

Muestra total = 2.020 personas

¥20260°£ST0OY3


https://www.boehringer-ingelheim.com/es/external-link?external=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.2337%2Fdbi19-0038

P5: ¢ Sabias que laIC, la ERC y la DM2 pueden influirse
mutuamente!?

”~

ANDALUCIA

No, no lo
conocia:
58,45%

Boehringer
Ingelheim

Si, conozco bien esta
conexioén: 9,38%

Tengouna idea, perono
sabria explicarlo bien: 32,17%

No, no lo
conocia:
61,68%

C. VALENCIANA

No, no lo
conocia:
57,92%

GALICIA

Siconozco bien conexion: 7,48%

Tengouna idea, perono sabria
explicarlo bien: 30,84%

1.Rossing, P, etal. (2021). Linking Kidney and Cardiovascular Complications in
Diabetes—Impact on Prognostication and Treatment: The 2019 Edwin Bierman Award
Lecture. Diabetes 70(1), 39-50. DOI: 102337/dhi19-0038

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM

Si, conozco bien esta
conexioén: 9,50%

No, no lo
conocia:
61,98%

Tengouna idea, perono

sabria explicarlo bien: 32,58%

MADRID

Si, conozcobien esta
conexién: 9,43%

No, no lo

conocia:

57,24%
Tengouna idea, perono

sabria explicarlo bien: 33,33%

Muestra total

CATALUNA

Si, conozco bien esta
conexion: 9,58%

Tengouna idea, perono sabria
explicarlo bien: 28,44%

=2.020 personas

U7

esCOSAQde 2
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https://www.boehringer-ingelheim.com/es/external-link?external=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.2337%2Fdbi19-0038

P6: ¢ De qué conoces la interconexion CRM? Selecciona todas las
opciones que correspondan.

ANDALUCIA

Por busqueda de Internet

A través de las noticias

A través de personal sanitario
Un familiar o conocido la padece

Por mi experiencia profesional

Me han hablado de ello en mi
asociacion de pacientes

Otras

~N\ Boehringer
I "I Ingelheim

_ 28,39%

27,10%

30,32%

18,06%

11,61%

9,68%

5,81%

C. VALENCIANA

Por busqueda de Internet

A través de las noticias

A través de personal sanitario

Un familiar o conocido la padece

Por mi experiencia profesional

Me han hablado de ello en mi
asociacion de pacientes

Otras

GALICIA

Por blisqueda de Internet

A través de las noticias

A través de personal sanitario

Un familiar o conocido la padece

Por mi experiencia profesional

Me han hablado de ello en mi
asociacion de pacientes

Otras

12,20%

17,07%

7,32%

4,88%

12,20%

_ 4410
_ 27.96%

26,88%

16,13%

16,13%

12,90%

7,53%

CATALUNA

Por blsqueda de Internet

A través de las noticias

A través de personal sanitario

Un familiar o conocido la padece

Par mi experiencia profesional

Me han hablado de ello en mi
asociacion de pacientes

Otras

MADRID

Por busqueda de Internet

A través de las noticias

A través de personal sanitario

Un familiar o conocido la padece

Por mi experiencia profesional

Me han hablado de ello en mi
asociacidn de pacientes

Otras

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM

15,75%

15,75%

14,17%

6,30%

_ ad.41n
_ 2796%

26,88%

16,13%

16,13%

12,90%

7,53%

Muestra total = 2.020 personas
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@

Que la gente solamente acuda al médico cuando tiene sintomas de enfermedad es el principal
reto para mas de 6 de cada 10 espafoles a la hora de realizar el diagnostico de cualquierade
estas enfermedades

P7: ¢ Cual crees que es el principal reto para poder realizar el diagnostico a tiempo de cualquiera de
estas enfermedades*? Selecciona todas las opciones que correspondan.

- =

esCOSade 2

[ La gente acude al médico so6lo cuando tiene sintomas de enfermedad 62,38% ]
: Falta de conciencia entre la poblacion 40,35%
: Estas enfermedades no dan sintomas al inicio 34,75%
: Hay dificultad para acceder a los servicios de salud 33,86%
: Otro 1,44%

Que la gente solamente acuda al médico cuando tiene sintomas de enfermedad es el principal reto para méas de 6 de cada 10
espafoles a la hora de realizar el diagnéstico de cualquiera de estas enfermedades (62,38%). En menor porcentaje de
encuestados considera que el principal reto es la falta de conciencia entre la poblacion (40,35%), seguido del hecho de que e stas
enfermedades no dan sintomas al principio (34,75%) y el que haya dificultades para acceder a los servicios de salud (33,86%).

o BOEhringer *ERC, DM2 e IC
| "I Ingelheim .

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM Muestra total = 2.020 personas
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P7: ¢ Cual crees que es el principal reto para poder realizar el diagnostico a tiempo de cualquiera de
estas enfermedades*? Selecciona todas las opciones que correspondan.

U7

[ ANDALUCIA ] [ C. VALENCIANA ] [ CATALUNA ] esCOSade 2
La gente acude al médico solo cuando tiene sintomas de La gente acude al médico solo cuando tiene sintomas de La gente acude al médico solo cuando tiene sintomas de
enfermedad 61,39% enfermedad 60,13% enfermedad 61.68%
| Hay dificultad para acceder a los servicios de salud  39.41% I | Falta de conciencia enire la pohlacion 40,72% I l Falta de conciencia entre |a poblacion 41,92% I
| Falta de conciencia entre la poblacién 37.27% l [ Estas enfermedades no dan sintomas al inicio 39,82% I [ Estas enfermedades no dan sintomas al inicio 34,75% |
[ Estas enfermedades no dan sintomas al inicio 30,29% ] [ Hay dificultad para acceder a los servicios de salud  31,67% l [ Hay dificultad para acceder a los servicios de salud — 30,84% ]
[ Otro 1,34% l [ Otro 1,81% l [ Ofro 1.80% l
La gente acude al médico solo cuando tiene sintomas de La gente acude al médico sdlo cuando tiene sintomas de
enfermedad 63,55% enfermedad G0,94%
[ Estas enfermedades no dan sintomas al inicio 39,25% ] [ Falta de conciencia entre la poblacién 30, 08% ]
[ Falta de conciencia entre la poblacion 35,51% ] | Hay dificuliad para acceder a los servicios de salud  38,05% I
[ Hay dificuliad para acceder a los servicios de salud  34,58% l [ Estas enfermedades no dan sintomas al inicio 31,65% ]
[ Otro 0,93% ] [ Otro 0,67% ]

~ B()ehringer *ERC, DM2 e IC
I "I Ingelheim

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM Muestra total = 2.020 personas
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P8/9: En tu opinidn, ¢ cual de estas enfermedades* crees que tiene el mayor impacto en el dia a dia?
Ordénalas por orden de impacto siendo 1 el menor impacto, y 3 el de mayor impacto/ ¢, Conoces

alguna medida preventiva para reducir el riesgo de desarrollar estas enfermedades (IC, ERC y

DM2)? 4 = ﬂ>

esCOS@de 2
Mas de la mitad de los espafioles no conocen ninguna medida preventiva para reducir el riesgo de estas
tres enfermedades (56%) y consideran que sobre todo la ERC tiene mayor impacto en el dia a dia (38%)

Cual de estas enfermedades tiene el mayor Conoce alguna medida preventiva para reducir
impacto en el dia a dia el riesgo de desarrollar estas enfermedades

Los espaiioles creen que de las 3

Media (sobre 3) patologias CRM (DM2, IC y

No e;’g)’)ézs;)guroz ERC) la ERC es la enfermedad

% Mayor impacto

gue tiene un mayor impacto en el
dia a dia, ya que cerca de 4 de
cada 10 lo ha seleccionado en 1°
lugar (38,47%) y de media se
posiciona con una puntuacién de
2,19 sobre 3. En segundo lugar,

Enfermedad renal

0,
crénica (ERC) 38,47% 2,19

Si: 16,29%

Diabetes tipo 2

0
(DM2) 34,75% 1,94 esta la DM2 (34,75%, puntuacion
1,94), seguida de la IC (26,78%,
puntuacion 1,86). Por otro lado, el
Insuficiencia 26.78% 186 56% no conoce ninguna medida

preventiva para reducir el riesgo de
desarrollar estas enfermedades
No: 55,89% (55,89%), mientras que el 16,29%
si conoce alguna medida
preventiva.

~ Boehringer *ERC, DM2 e IC
I "I Ingelheim -

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM Muestra total = 2.020 personas

cardiaca (IC)
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P9: ¢Conoces alguna medida preventiva para reducir el riesgo de desarrollar estas enfermedades
(IC,ERCy DM2)?

ANDALUCIA C.VALENCIANA

No estoy

No estoy Si:
seguro/a: 26,54%

seguro/a: 16,74%
27,15%

Si
16,09%

No:
No: 56,11%
57,37%
GALICIA
No estoy 2085|é%
seguro/a: '
26,17%
No:
53,27%

~N\ Boehringer
I "I Ingelheim

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM

No estoy
seguro/a:
30,98%

U7

CATALUNA
esCOSade 2
No estoy Si: .
seguro/a: 15.57%
24,25%

No:
60,18%

MADRID l

Si:
14,81%

No:
54.21%

Muestra total = 2.020 personas
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P10/11: ;Qué medidas de deteccion temprana consideras mas efectivas? Selecciona todas las
opciones que correspondan/ ¢, Con qué frecuencia crees que las personas de riesgo deberian hacerse
chequeos para la deteccién temprana de enfermedades cardiovasculares, renales y metabdlicas?

L7

6 de cada 10 espafoles consideran que la medida de deteccion temprana mas efectiva es el analisis de sangre.

) . . , L esCOSade 2
Ademas, 1 de cada 2 considera que las personas de riesgo deberian de hacerse chequeos para la deteccion temprana
de enfermedades cardiovasculares, renales y metabdlicas cada 6 meses (48%)
Medidas de deteccion temprana Frecuencia de chequeos para personas de riesgo El 61% de los espafioles considera que

la medida de deteccion temprana mas
efectiva es el analisis de sangre

Andlisis de sangre _ 60.94% _ (60,94%), seguida de los examenes
' Cada seis meses 47.87% cardiol6gicos (55,94%), la medicién
Examenes cardiolégicos 55,94% regular de presion arterial (44,46%), el

analisis de orina (40,64%), la prueba de

Medicion regular de la presion esfuerzo (28,91%) y la autoevaluacién de

arterial 44,46% Una vez al afio 35,94% sintomas y cambios fisicos (27,77%) y el
Andlisis de orina 40.64% andlisis genético (27,23%).
Prueba de esfuerzo 28 91% Cada dos afios 7,48% FCHD SR b B GO0 Sl ERsnies
,91% 13070 piensa que las personas de riesgo
Autoevaluacion de sintomas y deberian hacerse chequeos cada 6
cambios fisicos 27,77% meses para la deteccion temprana de
o N Solo si hay o enfermedades cardiovasculares, renales
Andlisis genético 27,23% sintomas 3.07% y metabdlicas (47,87%). Asimismo, el
35,94% cree que estos chequeos
Ecografia 21,29% deberian realizarse una vez al afio, un
No estoy 5 64% 7,48% cada dos afios y solo un 3,07%
No estoy seguro/a . 11.93% seguro/a OO considera que deben hacerse solamente

si hay sintomas.

~N\ Boehringer
I"ll Ingelheim %Zy

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM Muestra total = 2.020 personas
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P10/11: ;Qué medidas de deteccion temprana consideras mas efectivas? Selecciona todas las

opciones que correspondan/ ¢, Con qué frecuencia crees que las personas de riesgo deberian hacerse

chequeos para la deteccion temprana de enfermedades cardiovasculares, renales y metabdlicas?

Medidas de deteccién temprana

ANDALUCIA

Frecuencia de chequeos para
personas de riesgo

Medidas de deteccion temprana

C. VALENCIANA

Frecuencia de chequeos para

personas de riesgo

CATALUNA

Medidas de deteccion temprana

Frecuencia de chequeos para
personas de riesgo

U7

esCOSade 2

Andlisis de sangre - 60,86%

Exémenes cardioldgicos - 54,16%

Medicién regular de la presion
arterial

Andlisis de orina

Prueba de esfuerzo

Autoevaluacion de sintomas y
cambios fisicos

Analisis genético
Ecografia

No estoy seguro/a

Cada seis meses - 54,96%
44,24% Una vez al afio - 31,10%

43,70% Cada dos afics 6,17%
25,20%
Solo si hay sintomas ~ 2,95%
26,81%
31,10% No estoy segure/a 4,83%
22,25%
10,46%

~N\ Boehringer
I"ll Ingelheim

GALICIA

Medidas de deteccién temprana

Analisis de sangre - 57,01%
Examenes cardiologicos - 61,09%

Medicién regular de la presién
arterial

Andlisis de orina

Prueba de esfuerzo

Autoevaluacion de sintomas y
cambios fisicos

Anadlisis genético
Ecografia

No estoy seguro/a

Frecuencia de chequeos para

personas de riesgo

Medidas de deteccién temprana

Anélisis de sangre - 69,16%
Examenes cardioldgicos - 58,88%

Medicién regular de la presién

arterial 55,14%

Andlisis de orina 40,1%%
Prueba de esfuerzo 22,43%
Autoevaluacién de sintomas y
cambios fisicos 29.91%
Anélisis genético 27,10%
Ecografia 16,82%
No estoy seguro/a 10,28%

Cada seis meses

Solo si hay sintomas 3,74%

No estoy seguro/a 5,61%

Una vez al afio _ 45,79%

Cada dos afios 4,67%

6,79%

3,17%

6,33%

Andlisis de sangre

Examenes cardiolégicos

Medicién regular de la presion

37,10% .
arterial

Analisis de orina

Prueba de esfuerzo

Autoevaluacion de sintomas y
cambios fisicos

Analisis genético
Ecografia

No estoy seguro/a

MADRID

41,02%
41,62%
25,45%
26,05%
28,44%
20,36%

9,88%

Frecuencia de chequeos para

personas de riesgo

39,37% Cada dos afios
34,39%
Solo si hay sintomas
28,96%
25,34% No estoy seguro/a
19,46%
11,31%
40,19%

arterial

Analisis de orina

Prueba de esfuerzo

Autoevaluacion de sintomas y

Andlisis de sangre - 60,61%
Examenes cardiolégicos - 51,85%

Mediicién regular de la presion

cambios fisicos

Anélisis genético

No estoy seguro/a

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM

Ecografia

Cada seis meses

Una vez al afio
40,74%
Cada dos afios
39,73%

30,64% Solo si hay sintomas
26,26%
’ No estoy seguro/a
25,25%

24,24%

12,12%

Muestra total

12,46%
6,73%

7,07%

=2.020 personas

Cada seis meses - 50,00%
Una vez al afio - 37,72%

Cada dos afios 6,59%
Solo si hay sintomas ~ 1,80%

No estoy segurofa ~ 3,89%

¥20260°£ST0OY3



P12/13: ¢ Crees que la informacion sobre como estas enfermedades (IC, ERC, y DM2) estan
interconectadas?! esta ampliamente disponible y es accesible para el publico general?/ ¢Cual de las
siguientes fuentes consideras mas confiable para obtener informacién sobre salud? Selecciona

todas las opciones que correspondan. G _J j

esCOS@de 2
El 60% de los encuestados no cree que lainformacion sobre lainterconexion de la IC, ERC y DM2 esté ampliamente

disponible y sea accesible para el publico general y el 83% cree que los profesionales de la salud son la fuente mas fiable para
obtener informacién sobre salud

: - _ El 60% de los encuestados no cree que la
Cree que la informacion sobre estas enfermedades Fuentes confiables para obtener informacion sobre la interconexién de la IC,

interconectadas esta disponible al publico general informacidén sobre salud ERC y DM2 esté ampliamente disponible y

sea accesible para el publico general
(59,16%). En contraste, el 14,26%

considera que esta informacion si es
82,97%  accesible, mientras que el 26,58% no esta
seguro.

No estoy
seguro/a:
26,58%

Profesionales de la salud

Si: 14,26% .
° (médicos/as, enfermeros/as...)

Sitios web oficiales de salud

(por ejemplo, ministerio de 42.67% Por otro lado, mas de 8 de cada 10
salud, Sociedades médicas) encuestados consideran que la fuente mas
confiable para obtener informacion sobre
Asociaciones de pacientes 21,58% salud son los profesionales de la salud

(médicos, enfermeras) (82,97%). En
menor porcentaje de encuestados, el
Familiares o amigos 10,84% 42,67% de los encuestados confia en los
sitios web oficiales de salud, y el 21,58%
en asociaciones de pacientes. Las redes
No: 59,16% Redes sociales y foros en linea 9,75% sociales y foros en linea (9,75%), asi como
familiares y amigos (10,84%), son
considerados los menos confiables.
Otros 0,79%

.
”~ 1.Rossing, P., etal. (2021). Linking Kidney and Cardiovascular Complications in
|| Boehrln;ger Diabetes—Impact on Prognostication and Treatment: The 2019 Edwin Bierman Award s
. Di —-50. :102337/dhi19-0038
i ]ngelhelm Lecture. Diabetes 70(1), 39-50. DOI

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM Muestra total = 2.020 personas
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P12/13: ¢ Crees que la informacion sobre cédmo estas enfermedades (IC, ERC, y DM2) estan
interconectadas?! esta ampliamente disponible y es accesible para el publico general?/ ¢Cual de las
siguientes fuentes consideras mas confiable para obtener informacién sobre salud? Selecciona
todas las opciones que correspondan.

La Infosnmniac b m sobne 12 intenoonesd on dela
Insuficlencla candlaca, enfermedad renal ononlca, ¥
diabetes Hpo 2 & aooes] bie para el pobillos en

Cudl de |2 slgulentas fuentes o onsiders mds conflable pars obtensr Informad &n sobre saied

Seneral
lasahsd Sftinswen Aspdlaciones de Familllares o0 Redes soclales v
F— oficlales de —_ amigos toros enlinea Otros
enfenmeras] =3
8297 H2ET 2158 EE 975 073
Hosmnibre: 1827 560 B ZE BT 80350 L030 I138 o3 9,85 059
Sexn ugjer B3 A [ e | S sE A E5ET A 45,07 =173 ne 9£5 1o
DelE 3 25 afos DE I038 50,00 jud- 1 S7.E5 LTEE ZIZE= CDE =03 CDE 1848 [
De253 35 afos DE 200D SE.EE I3 A =29 171 =2 DE BE CDE Ba7 [£F=2
Crupo de sdad De353 &6 afhos 1521 STIT 742 A 548 LI55 Juc B SEE .08 D4
D& 55 a 545 afos 1879 A €551 I3 AB EE AL 4316 177 (4= &4 [N}
De 553 65 afos 9= B0.0E -l AB S0Es 350 BIS TAE €03 127
Alta BC 1827 5783 e 8212 LIES ft 1 11 =E3 1058 o038
Oaze Soclal Medla jci+l] 3915 I7.E7 [ 575 Ll =8 -1 el BE3 077
Bala 126 €051 IEES 2017 4325 B IESD T 10,77 120
Menos de LEDD € e ] =91 26,36 EZ.02 &£109 B &1 033 EES =
Ingreso= DelBlDa 3000 E 1Z82 SEED 28,57 L= =2 w] |BTT T T=T 7. 72 DE1
Mensuales an =l =
Mz de 2000 E o B.57 3257 =55 TTSE ABD SO =408 B 531 AB 14,08 [+ fnd ]
o Preflero mo responder =255 EZ0E .37 [ =21 3266 Bro 32 855 Lekels)
Doupad tn Trabaa 1400 == o 26,73 == c] L2 EQ =13 =] 973 [+ R
Mo trabgla 1500 === 85 8019 423 20,00 212 == -y 15<
Baskcos L= 035 L93E 30 o TSES BE 500 BE =5 125
Hive de estudios Medlos = STE C IETL ALC E5EE e iy fr e 936 TEL 075
S upserl ores & AB EZE4 SES 8155 AB &TET 2DEs naz B 33 [+ ko1
T oo el Menos de 50000 hab BaE 3556 IEE9 ezz2 4375 I250 naD vIE [ered
De 500000 3 200,000 hiab o SO0 =33 28,20 3EES TS 77 TEL o025
Ibumni ol plo:

Mas de 200 00D hiab 137 EQEE u s 8179 4337 E0s nez Lere] 109
Centro BEE =+ TG TEED L4195 C 2558 cD 1488 1237 [+ |
Este 143& [ 2] Rl E50& 4872 1w D w3 L+ Rl 073
Reglén Horeste 1421 SEES IS 8553 LOEF 255 TS 230 EhrE=
Morte Tase 0,20 g E533 SE217 =26 - 237 For]

Sur 1377 8053 I5 685 856 37E I 0B .09 =

Prueba de significacién estadistica mediante comparativa de proporciones de columna (prueba Z), con un grado de significacién del 95%. A, B, C Indica diferencias estadisticamente significativas del
grupo respecto a los grupos de cada categoria. Los resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacién 0.05. Los valores de la tabla corresponden a porcentajes.

.
”~ 1.Rossing, P., etal. (2021). Linking Kidney and Cardiovascular Complications in

BOEhrln.'ger Diabetes—Impact on Prognostication and Treatment: The 2019 Edwin Bierman Award
111! lngelhEIm Lecture. Diabetes 70(1), 39-50. DOI: 102337/dhi10.0038

7
esCOSAQde 2

Los espafnoles que no creen que haya
informacion accesible sobre la
interconexion de la IC, la ERC y la DM2
son, en mayor medida, mujeres, personas
de 45 a 54 afios y aquellos con estudios
superiores. Por otro lado, a medida que
disminuye la edad, un mayor porcentaje de
los encuestados considera que las fuentes
mas confiables para obtener informacion
sobre salud son los familiares o amigos, asi
como las redes sociales y foros en linea.
En cambio, a medida que aumenta la edad,
piensan en mayor proporcion que los
profesionales de la salud (médicos,
enfermeras) son las fuentes mas
confiables. Ademas, las mujeres, en mayor
porcentaje que los hombres, consideran
también como fuente fiable a los
profesionales de la salud, junto con los
sitios web oficiales de salud.

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM Muestra total = 2.020 personas
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P12: ¢ Crees que la informacién sobre como estas enfermedades (IC, ERC, y DM2) estan
interconectadas?! esta ampliamente disponible y es accesible para el publico general?

”~

ANDALUCIA

No estoy
seguro/a:
24,40%

Boehringer
Ingelheim

Si:

13.94%

No:
61,66%

No estoy
seguro/a:
23,36%

GALICIA

Si:
14,95%

No:
61,68%

1.Rossing, P, etal. (2021). Linking Kidney and Cardiovascular Complications in

Diabetes—Impact on Prognostication and Treatment: The 2019 Edwin Bierman Award

Lecture. Diabetes 70(1), 39-50. DOI: 102337/dhi19-0038

C. VALENCIANA

No estoy
seguro/a:
23,08%

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM

Si:
14,03%

No:
62,90%

No estoy
seguro/a:
25,93%

CATALUNA

No estoy
seguro/a:
30,24%

MADRID

Si:
15,15%

No:
£8,92%

Muestra total = 2.020 personas

Si:14,37
%

No:
55,39%

U7

esCOSade 2
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P13: ¢ Cual de las siguientes fuentes consideras mas confiable para obtener informacién sobre salud”

Selecciona todas las opciones que correspondan.

ANDALUCIA

Profesionales de la salud
(médicos/as, enfermeros/as...)

Sitios web oficiales de salud (por
ejemple, ministerio de salud,
Sociedades médicas)
Asociaciones de pacientes

Familiares o amigos

Redes sociales y foros en linea

Otros

~N\ Boehringer
|"I Ingelheim

- 83,11%

42,09%

19,84%

10,19%

8,04%

1,34%

Profesionales de |a salud
(médicos/as, enfermeros/as...

GALICIA

Sitios web oficiales de salud (por
gjemplo, ministerio de salud,
Scciedades médicas)

Asociaciones de pacientes

Familiares o amigos

Redes sociales y foros en linea

Otros

4,67%

7,48%

1.87%

C. VALENCIANA

Profesionales de la salud
(médicos/as, enfermeras/as...)

Sitios web cficiales de salud (por
gjemplo, ministeric de salud,
Sociedades médicas)
Asociaciones de pacientes

Familiares o amigos

Redes sociales y foros en linea

Otros

, I -

48,60%

22,43%

- 85’07%

47,06%
20,81%
15,84%
11,31%

0,90%

CATALUNA

Profesionales de la salud
(médicos/as, enfermeros/as...)

Sitios web oficiales de salud (por
gjemplo, ministerio de salud,
Sociedades médicas)
Asociaciones de pacientes

Familiares o amigos

Redes sociales y foros en linea

Otros

MADRID

Profesionales de la salud
(médicos/as, enfermeros/as...)

Sitios web oficiales de salud (por
gjemplo, ministerio de salud,
Sociedades médicas)
Asociaciones de pacientes

Familiares o amigos

Redes sociales y foros en linea

Otros

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM

- 78,11%

41,75%

24,24%

13,80%

12,46%

0,00%

Muestra total = 2.020 personas

43,41%
17,07%
8,98%
10,18%

0,60%

- =

esCOSade 2
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P14: ;Qué accion o acciones tomarias si descubres que tienes un riesgo elevado de desarrollar
alguna de estas enfermedades (IC, ERC, o DM2)? Selecciona todas las opciones que correspondan.

Si los espafnoles descubrieran que tienen un riesgo elevado de desarrollar IC, ERC o DM2,
visitarian a un profesional sanitario (79%)

79,26%
62,23%
14,06%
8,76%
0,35%
Visitar a un profesional Hacer cambios en mi estilo Buscar en Internet Seguir igual hasta que Otros
sanitario de vida (dieta, ejercicio) aparezcan sintomas

Si los espafioles descubrieran que tienen un riesgo elevado de desarrollar IC, ERC o DM2, 4 de cada 5 visitarian a un profesional sanitario
(79,26%) y mas de 3 de cada 5 harian cambios en su estilo de vida (dieta, ejercicio) (62,23%). Esto esta a mucha distancia de la busqueda en

internet (14,06%) o de seguir igual hasta que aparezcan sintomas (8,76%).

~N\ Boehringer
I "I Ingelheim

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM Muestra total = 2.020 personas

- =

esCOSade 2
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P14: ;Qué accion o acciones tomarias si descubres que tienes un riesgo elevado de desarrollar
alguna de estas enfermedades (IC ERC o DM2)? Selecciona todas las opciones que correspondan

ANDALUCIA
80,43%
65,42%
13,67%
6,97%
0,80%
Visitaraun Hacer cambios  Buscar en Seqguir igual Otros
profesional  en miestilo de Intemet hasta que
sanitario vida (dieta, aparezcan
ejercicio) sintomas
GALICIA
75,70%
63,55%

13,08%

Visitar a un  Hacer cambios  Buscar en
profesional  en miestio de Intemet
sanitario vida (dieta,
gjercicio)

~ Boehringer
I "I Ingelheim

81,00%

Visitar a un
profesional
sanitario

0,93%

Seguir igual
hasta que

aparezcan
sintomas

C. VALENCIANA

63,80%

14,93%

11,31%
0,45%
Hacer cambios  Buscar en Sequir igual QOtros
en miestilo de Intemet hasta que
vida (dieta, aparezcan
gjercicio) sintomas
MADRID
73,06%
63,30%
17,17%
0,93%
Otros Visitara un Hacer cambios  Buscar en
profesional  en miestio de Intemet
sanitario vida (dieta,
gjercicio)

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM

CATALURNA

83,83%

55,69%

14,07%

Visitara un Hacer cambios  Buscar en

profesional  en miestio de Intemet
sanitario vida (dieta,
gjercicio)
13,47%
0,67%
Seguir igual QOtros
hasta que
aparezcan
sintomas

Muestra total = 2.020 personas

5,98%

Sequir igual
hasta que
aparezcan

sintomas

&2

esCOSAQde 2

0,009

Otros

¥20260°£ST0OY3



P15/16: ¢ Consideras que hay suficiente informacién sobre la interconexion CRM?/ Si
consideras que no hay suficiente informacién, ¢ mediante qué via te gustaria recibirla?
Selecciona todas las opciones que correspondan

Cerca del 90% de los espafoles no considera que haya suficiente informacion sobre la

- =

esCOSade 2

interconexion CRM vy les gustaria ser informados sobre todo en hospitales y centros
meédicos (68%)

Considera que hay suficiente informacién sobre la
interconexion CRM

Via por la que querria recibir informacion

Mas divulgacion en hospitales o

Si: 10,99% centros médicos

Més campafias de publicidad y/o
divulgacion informando a la
poblacion

Mayor difusion en los medios de
comunicacién

Redes sociales

A través de asociaciones de

No: pacientes

89,01%
Otros

61,62%
54,95%
18,63%

18,02%

1,00%

No lo sé I 4,56%

~N\ Boehringer
I "I Ingelheim

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM

Cerca del 90% de los espafioles no
considera que haya suficiente
informacién sobre la interconexién
CRM (89,01%), frente a tan solo el
10,99% que si piensa que hay
informacién suficiente. Por otro lado, de
los encuestados que no consideran
que haya suficiente informacion, méas
del 60% desearia una mayor
divulgacién en hospitales o centros
médicos (67,52%) y mas campafias de
publicidad y/o divulgacion que informen
a la poblacion (61,62%). Ademas, el
55% de los encuestados quisiera que
hubiera una mayor difusiéon en los
medios de comunicacion (54,95%).

L,

Muestra total = 2.020 personas
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P15/16: ¢ Consideras que hay suficiente informacién sobre la interconexion CRM?/ Si consideras
gue no hay suficiente informacién, ¢ mediante qué via te gustaria recibirla? Selecciona todas las
opciones que correspondan

Considera que hay suficiente
informacion sobre la interconexian
cardiorenalmetabdlica

Si consideras gue no hay suficiente informacion mediante qué via te gustaria recibira

Mas campafias
Mis divulgacién de publicidad yfo  Mayor difusion Atravis de
enhospitales o divulgacion  enlosmedios de  Redes sociales  asociacionesde Mo losé
centros medicos informando ala  Comunicacion pacientes
poblacion
6752 6162 18,02

: 732 B7.E8 37 5876 764+ 7 B 07
HEN Mujer 963 035 A == 4453 8,60 B8T2 308
De 18 a 24 ahos 261859 733 2.0 5029 fonll= 1808 Le2
De 25 a 34anos B3 B45T 480 3945 I3 18928 £ T3
Grupo deedad De35adiafos 1060 25,40 A 87,78 8237 183 B2 4
De 4£5 a 54 anos 874 9326 A 8818 405 B9 B.a 37
De 55a 65 afos 459 0| | a 7415 &4l 050 B8 330
Alta 1288 BT12 86,23 B053 18L3 1567 215
Clase social Media B0 915 B813 BlA&T 16,53 480 +£18
Baja BA5 BE,15 &7 82,50 2143 AB 2540 36
| Menos de 1.600 € .78 "'_‘ 22 -35;__': -_'-n:l_.ti Z_:I.:If E L_'!:.L" ::I_
ng.EﬂEI DEIMBEMG _?5:! G.i_:I -E-'._i B, —j.:l: 350 :.35_'?
Mas de 3.000€ 388 BEJ2 BBT2 [t 2180 B4B 26
Hogar Prefiero no responder 929 907 (et 9,84 2049 762 490
p—— o o e & 750 = s
Mo trabaja 35 BEES 8573 a2 2191 A 2213 350
Basicos £38 B5E3 423 B39 &.0e 2555 252
Nivel de estudios Medios 163 BB3T BB T0 Bl27 6,93 1754 a2
Superiones 77 2023 86,50 82,50 207 728 =
Tamang dd Menos de 50.000 hab 'Z%: 5“_?-3 [ ':I._ :Sji _'3'3 574
e DEEHMEMMHH) _i a 9._}3 5-_-3»9_3 glle 628 _523 f.iz
Mas de 200.000 hab 062 8938 0.3 62,62 2024 B85 s
Centro 1342 BgsE Th48 63,68 65 21,07 430
Este A BBES 87,50 205 293 16,587 453
Region MNoreste 982 018 934 3BT4 2034 1576 ET
Morte 754 923 &5T g157 187 B 378,
sur 136 BB.&: B505 [l 1803 17,28 LEB5

Prueba de significacién estadistica mediante comparativa de proporciones de columna (prueba Z), con un grado de significacién del 95%. A, B, C Indica diferencias estadisticamente significativas del
grupo respecto a los grupos de cada categoria. Los resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacion 0.05. Los valores de la tabla corresponden a porcentajes.

~N\ Boehringer
I"ll Ingelheim

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM
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esCOSade 2

Los encuestados que en mayor
porcentaje no consideran que haya
suficiente informacién sobre la
interconexion CRM son aquellos mayores
de 25 afios, de clase social media y con
ingresos mensuales medios en el hogar.
Por otro lado, entre quienes no creen que
haya suficiente informacién sobre esta
interconexion, las mujeres y los mayores
de 45 afnos desean en mayor medida que
haya mas divulgacion en hospitales o
centros sanitarios, asi como mas
campanfas de publicidad y/o divulgacion
informando a la poblacién sobre el tema.
A medida que disminuye la edad, un
mayor porcentaje de encuestados
prefiere recibir esta informacioén a través
de redes sociales. Las mujeres,
nuevamente, son quienes en mayor
medida que los hombres preferirian
recibirla a través de los medios de
comunicacion.

Muestra total = 2.020 personas

¥20260°£ST0243



P15: ¢ Consideras que hay suficiente informacién sobre la interconexion CRM?

”~

ANDALUCIA

No:
85,79%

Boehringer
Ingelheim

Si
14,21%

GALICIA

Si:
3,74%

No:
96,26%

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM

C.VALENCIANA CATALURNA

Si- Si:
13.12% 9,58%

No:
86,88%

No:
90,42%

MADRID

Si:
14,21%

No:
85,79%

Muestra total = 2.020 personas

U7

esCOSade 2
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P16: Si consideras que no hay suficiente informacion, ¢ mediante qué via te gustaria recibirla?
Selecciona todas las opciones que correspondan

ANDALUCIA

Mas divulgacion en hospitales o
centros médicos

Mas campafias de publicidad y/o
divulgacién infermando a la poblacién

Mayor difusion en los medics de
comunicacion

Redes sociales

A través de asociaciones de

pacientes
Otros
Nolo sé
~N\ Boehringer
|||I Ingelheim

C. VALENCIANA

Mas divulgacion en hospitales o
centros médicos

Mas campafias de publicidad y/o

63,75% divulgacién informando a la poblacion
Mayor difusién en los medios de

58,44% comunicacién
18,75% Redes sociales
A través de asociaciones de

15,94% pacientes
1.25% Otros
4.69% Nolo sé

GALICIA

Mas divulgacion en hospitales o
centros médicos

Mas campafias de publicidad y/o
divulgacién informando a la poblacion

Mayor difusién en los medios de
comunicacion

Redes sociales

A través de ascciaciones de
pacientes

Otros

Nolo sé

59,22%
21,36%
17,48%
2,91%

2,91%

60,94%
60,94%
19,27%
17,71%
1,04%
4,17%

CATALUNA

- =

esCOSade 2

Mas divulgacion en hospitales o
centros médicos

Mas campafias de publicidad y/o
divulgacién informando a la poblacion

Mayor difusién en los medios de
comunicacion

Redes sociales

A través de asociaciones de
pacientes

Otros

Nolo sé

MADRID

Mas divulgacion en hospitales o
centros médicos

Mas campafias de publicidad y/o
divulgacién informandoe a la poblacién

Mayor difusion en los medios de
comunicacion

Redes sociales

A través de asociaciones de
pacientes

Otros

Nolo sé

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM

61,51%
50,40%
15,87%
17,86%
0,40%
5,56%

59,93%
51,66%
22,19%
16,56%
0,66%
3,31%

Muestra total = 2.020 personas

¥20260°£ST0243



5. Andlisis estadistico y segmentaciones — Pilar 2 84
. esCOSade 2

P17/18: ¢ Qué medidas crees que son efectivas para prevenir complicaciones metabdlicas y cardiovasculares en personas con ERC? Selecciona todas las opciones que correspondan/
En el contexto de la ERC, ¢ cuales de estos sintomas cree que podrian indicar esta condicién? Selecciona todas las opciones que consideres.

Cerca de 3de cada 4 espafioles creen que los chequeos médicos regulares son la medida mas efectiva para prevenir
complicaciones metabdlicas y cardiovasculares en personas con ERCy 1 de cada 2 consideraque los sintomas que podrian
indicar ERC son cambios en la frecuencia de la orina e hinchazon de piernas y pies

Medidas efectivas para prevenir complicaciones Cerca de 3 de cada 4 espaioles creen

metabdlicas y cardiovasculares en personas con ERC Sintomas que podrian indicar ERC que Ios_ cheqyeos m_edlcos regulare; son
la medida mas efectiva para prevenir

_ _ complicaciones metabdlicas y
Cheaueos médicos Cambios en la frecuencia de la _ 5109y, cardiovasculares en personas con ERC
q _ 73,66%  orina (por exceso o por defecto) ’ (73,66%), sequidos de realizar cambios

regulares en el estilo de vida (ejercicio, dieta, etc.)

Cambios en el estilo de vida 66.44% Hinchazon de piermas y pies 48,22% (66,44%), controlar adecuadamente la
(ejercicio, dieta, etc.) I . 0 glucosa en sangre (46,53%) y el uso
Fatiga extrema 38,17% adecuado de la medicacion (44,95%).
Control adecuado de la 46,53% Asimismo, alrededor de la mitad de los
glucosa en sangre Mareos o desmayos 26,63% encuestados considera que los sintomas
Uso adecuado de la 0 que podrian indicar ERC son cambios en
medicacion 44,95% Calambres 20,89% la frecuencia de la orina (por exceso o por
defecto) (51,09%) e hinchazoén de piernas
Otras 0,40% Dolor en el pecho 17,03% y pies (48,22%), seguidos de fatiga
maxima (38,17%) y mareos o desmayos
No estoy seguro/a I 7.82% Picores 15,45% (26,63%).
Falta de aliento 15,00%

~N\ Boehringer
I"ll Ingelheim No estoy seguro/a - 22,13% %

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM Muestra total = 2.020 personas

¥20260°£ST0243



P17: ¢ Qué medidas crees que son efectivas para prevenir complicaciones metabdlicas y
cardiovasculares en personas con ERC? Selecciona todas las opciones que correspondan

ANDALUCIA

Chequeos médicos
regulares

Cambios en el estilo de vida

C. VALENCIANA

J

Chequeos médicos
regulares

Cambios en el estilo de vida

CATALURNA

Chequeos médicos
regulares

Cambios en el estilo de vida
(ejercicio, dieta, etc.)

Control adecuado de la
glucosa en sangre

Uso adecuado de la
medicacién

Otras

No estoy seguro/a

SRR 9 SR 9
(ejercicio, dieta, etc.) 69,97% (ejercicio, dieta, etc.) 70,59%
Control adecuado de la p— Control adecuado de la 43.44%
glucosa en sangre ’ glucosa en sangre ’
Uso adecuado de la Uso adecuado de la
0,
medicacion 43,97% medicacion 49.77%
Otras  0,27% Otras  0,90%
No estoy seguro/a 7.77% No estoy seguro/a 5,88%
GALICIA

MADRID

Chequeos médicos

73,83%

Chequeos médicos

regulares regulares
Cambios en el estilo de vida - Cambios en el estilo de vida
.. X 76,64% .. .
(ejercicio, dieta, etc.) (ejercicio, dieta, etc.)
Control adecuado de la 46.73% Control adecuado dela
glucosa en sangre ’ glucosa en sangre
Uso adecuado de la Uso adecuado dela
medicacidn 36,45% medicacion
Otras  0,93% Otras
No estoy seguro/a 8,41% No estoy seguro/a

~N\ Boehringer
I"I Ingelheim

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM

58,93%
46,13%
45,12%
0,34%
9,76%

63,47%
46,41%
40,72%
0,00%
8,68%

Muestra total = 2.020 personas
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esCOSade 2
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P18: En el contexto de la ERC, ¢ cuales de estos sintomas cree que podrian indicar esta

condicién? Selecciona todas las opciones que consideres.

”~

ANDALUCIA

Cambios en la frecuencia de la - 51 74%
arina (por exceso o por defecto) A

Hinchazdn de piemnas y pies
Fatiga extrema

Mareos o desmayos
Calambres

Dolor en el pecho

Picores

Falta de aliento

No estoy segurofa

Boehringer
Ingelheim

49,06%

36,73%

29,49%

19,57%

18,50%

13,40%

14,21%

22,25%

C. VALENCIANA

Cambios en la frecuencia de la - 54.75%
orina (por exceso o por defecto) T

Hinchazén de piernas y pies
Fatiga extrema

Mareos o desmayos
Calambres

Ddlor en el pecho

Picores

Falta de aliento

No estoy seguro/a

GALICIA

Cambios en la frecuencia de la
orina (por exceso o por defecto)

Hinchazén de piernas y pies
Fatiga extrema

Mareos o desmayos
Calambres

Dolor en el pecho

Picores

Falta de aliento

No estoy seguro/a

55,14%
41,12%
25,23%
15,85%
13,08%
14,02%
17,76%

18,69%

49,77%

42,98%

27,15%

24,89%

19,00%

16,29%

15,38%

18,55%

CATALURNA

- =

Cambios en la frecuencia de la
orina (por exceso o por defecto)

Hinchazén de piernas y pies
Fatiga extrema

Mareos o desmayos
Calambres

Dolor en el pecho

Picores

Falta de aliento

No estoy seguro/a

MADRID

Cambios en la frecuencia de la _ 44.78%
orina (por exceseo o por defecto) itk

Hinchazén de piernas y pies
Fatiga extrema

Mareos c desmaycs
Calambres

Dolor en el pecho

Picores

Falta de aliento

Na estoy seguro/a

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM

44,44%
34,01%
25,250
20,54%
17,51%
13,47%
17,51%

23,57%

Muestra total = 2.020 personas

esCOSade 2

45,81%

40,12%

26,05%

20,66%

14,07%

14,07%

13,47%

25,15%

¥20260°£ST0243



P17: ;Qué medidas crees que son efectivas para prevenir complicaciones metabdlicas y
cardiovasculares en personas con ERC? Selecciona todas las opciones que correspondan

Chequecs  Comios end control Uso adecuado
médicos estilo de vida  adecuado de la dela Otras: Mo estoy
[ejercicic, dieta, glucosaen R —— segurofa
: eto.) sangre
7 i &
Deld a 24 afos ] 5275 B2 4237 4280 000 720
De 25 a 34 anos (B) &7 A 420 4543 437 057 T43
Grupo deedad De35a 44 anos () A TAES A €035 463 4378 0.46 853
De 45a 54 anos (D) AB TI46 A &7 4335 2.00 o 77
De55a 65 anos B AB BOZS A 6985 p 550 o S114 o0& 790
Alta ) T2.59 8a73 B 4823 4731 o0 T3
Clase Social Media (B) T355 601 42 51 4137 055 885
Baja i) 7.7 6684 g 5043 g  4BSS 034 6.E7
Menos de 1.800 € &) TE04 5298 45 B9 L4730 0.3 729
Ingresos R - - -
De1.800 a 3.000 € (B) T4 58 a4l L4 ins L4 4R 032 B4s
Mmgrz:‘;e" ¢ Masdesoooe i) &8.08 6550 40,80 4571 047 714
Prefiero no responder o) 7658 66,97 4647 4647 074 Bz
ocupacion  TEDAR ™ 7353 66,67 4627 4440 040 B27
Notrabaja (B 74,04 6577 47,31 4654 038 6.54
Basicos ) 7500 6625 4375 B063 063 375
Nivel de estudios Medios (B8] C 7632 8523 L4403 4435 2 787
Superiores i) 7078 6767 4052 4458 054 838
Tamano del Menos de 50.000 hab &) 47 eS80 4542 B 4500 028 Tio4
e De 50,000 a 200000 hab [ 5] 7558 6530 4330 46 02 Tk
Municipic . _ e _ o -
Mas de 200,000 hab (c) T2 &7.67 403 B 5030 080 808
Centro () T233 elB4 4759 4597 042 T34
Este (B) 780 7007 4380 4854 073 &8.57
Regién Moreste i) 74 52 637 4650 134 o000 853
Morte (D) 7375 B4 4718 £55] 033 73
Sur (E} 202 2954 LREs 4458 052 B.a

Prueba de significacion estadistica mediante comparativa de proporciones de columna (prueba Z), con un grado de significacion del 95%. A, B, C Indica diferencias estadisticamente significativas del

grupo respecto a los grupos de cada categoria. Los resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacién 0.05. Los valores de la tabla corresponden a porcentajes.

~N\ Boehringer
I"ll Ingelheim

L7

esCOSade 2

A medida que aumenta la edad de los
espafoles, en mayor porcentaje cree
gue las medidas mas efectivas para
prevenir complicaciones metabdlicas y
cardiovasculares en personas con
ERC son los chequeos médicos
regulares y los cambios en el estilo de
vida (ejercicio, dieta, etc.). Por otro
lado, los mayores de 55 afios, en
mayor numero, sefialan el control
adecuado de la glucosa en sangre y el
uso adecuado de la medicacion.
Ademas, las mujeres, en mayor
medida que los hombres, indican estas
cuatro medidas como prevencion
efectiva.

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM Muestra total = 2.020 personas
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P19: La ERC a menudo se denominada "enfermedad silente" porque puede progresar sin
sintomas visibles2. ;Eres consciente de este hecho sobre la ERC?

”~

&7

esCOSAQde 2

Mas de la mitad de los espafoles no sabian que la ERC es a menudo

asintomatica? (52%)

No, no sabia que

SiI,E;acl:)ia ql(Jje la la ERC es a
puede menudo

avanzar sin asintomatica.
sintomas. Tenia alguna idea 52 23
11.78% de que la ERC ’ 0

Boehringer
Ingelheim

pOd fla no mostrar [\\[o) estoy

seguro/a

sintomas, pero no
estaba
completamente 14,21%
seguro/a.

21,78%

2.Garcia-Maset, R. et al. (2022). Documento de informacién y consenso sobre la
deteccion y manejo de laenfermedad renal crénica. Nefrologia. 2022;42(3):233-264.
DOI: 10.1016/j.nefro.2021.07.010

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM

Méas de la mitad de los espafioles no
sabian que la ERC es a menudo
asintomatica? (52,23%), mientras
que el 21,78% tenia alguna idea,
pero no estaba seguro, y solo el
11,78% sabia que esta enfermedad
puede progresar sin presentar
sintomas.

L,

Muestra total = 2.020 personas
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P19: La ERC a menudo es denominada 'enfermedad silente' porque puede progresar sin
sintomas visibles2. ;Eres consciente de este hecho sobre la ERC?

[ ANDALUCIA ] [ C. VALENCIANA ]

Mo, no sabia que la ERC es a menudo asintomatica. 53,08%

Mo, no sabia que la ERC es a menudo asintomatica.  5§3,39%

[ CATALUNA l

Mo, no sabia gque la ERC es a menudo asintomatica. 53,89%

Teniz alguna idea de que la ERC podria no mostrar sintomas, Tenia alguna idea de que la ERC podria no mostrar sintomas, Tenia alguna idea de gue la ERC podria no mostrar sintomas,

pero no estaba completamente seguro/a. 21.72% pero no estaba completamente seguro/a. 23,08% pero no estaba completaments seguro/a. 18,56%
| No estoy sequro/a. 12,60% ] [ No estoy seguro/a. 13,57% | | No estoy seguro/a. 15.27% ]
[ Si, sabia gue la ERC puede avanzar sin sintomas.  12,60% ] [ Si, sabia que la ERC puede avanzar sin sintomas. 9,95% ] [ Si, sabia que la ERC puede avanzar sin sintomas. 12.28% ]

GALICIA
Mo, no sabia que la ERC es a menudo asintomatica. 49,53%

MADRID
Mo, no sabia que la ERC es a menudo asintomatica. 48,15%

Tenia alguna idea de que la ERC podria no mostrar sintomas,
pero no estaba completamente seguro/a. 23,36%

| Si, sabia que la ERC puede avanzar sin sinfomas. 16,82% ]

[ No estoy seguro/a. 10,28% ]

”~ Boehringer 2.Garcia-Maset, R. et al. (2022). Documento de informacién y consenso sobre la
deteccion y manejo de laenfermedad renal cronica. Nefrologia. 2022;42(3): 233-264.

l ||| ]ngelheim DOI: 10.1016/j.nefr0.2021.07.010

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM

Tenia alguna idea de que la ERC podria no mostrar sintomas,
pera no estaba completamente seguro/a. 22,90%

| No estoy seguro/a 15.82% ]

[ Si, sabia que la ERC puede avanzar sin sintomas. 13,13% ]

Muestra total = 2.020 personas

U7

esCOSade 2
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P20: ¢ Cuales crees que son factores de riesgo para desarrollar ERC? Selecciona todas las
opciones que consideres.

El 41% de los espainoles cree que es la obesidad es el factor de riesgo para o = \ﬂ>

desarrollar ERC mas reconocido
esCOSade 2

TOP 10

Obesidad _ 41.44% El 41% de los espafioles cree que la
obesidad es el factor de riesgo para

desarrollar ERC mas reconocido

0,
Plabetes 38,86% (41,44%). A continuacién, mas del
. 30% considera que los factores de
Consumo excesivo de alcohol 38,76% riesgo son la diabetes (38,86%),
o 3 consumo excesivo de alcohol
Historial familiar de enfermedad renal 36,78% Resto (38,76%), historial familiar de
tesal enfermedad renal (36,78%), consumo
Consumo excesivo de sa 34,75% excesivo de sal (34,75%),
Edad avanzada 22,03% hipertension arterial (34,21%), alguna
Hipertension arterial 34,21% predisposicion genética/hereditaria
Hipercolesterolemia 21,29% (33,47%) y fumar tabaco (31,53%).
Alguna predisposicién genética/hereditaria 33,47% Sin embargo, los factores con lo que
Consumo de café 11,98% menos lo asocian son con el
Fumar tabaco 31,53% insomnio (7,33%) y con el consumo
Insomnio 2 33% de café (11,98%), mientras que cerca
Enfermedad Cardiovascular 27,77% ’ del 20% no esta seguro de cuales
son los factores de riesgo para
Consumo excesivo de medicamentos 2272 No estoy seguro/a - 18,91% desarrollar ERC (18,91%).
antiinflamatorios no esteroideos (AINES). '

~N\ Boehringer
I"ll Ingelheim c%ey

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM Muestra total = 2.020 personas
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P20: ¢ Cuales crees que son factores de riesgo para desarrollar ERC? Selecciona todas las

opciones que consideres.

ANDALUCIA

TOP 10

Consumo excesivo de alcohol _ 39,95%

Diabetes

Historial familiar de enfermedad renal
Consumo excesivo de sal
Hipertension arterial

Fumar tabaco

Enfermedad Cardiovascular

Alguna predisposicion genética‘hereditaria

Consumo excesivo de medicamentos
antiinflamatorios no esteroideos (AINEs).

TOP 10

Consumo excesivo de alcohol

39,14%

38,87%

35,66%

35,66%

33,78%

31,10%

30,03%

24,40%

GALICIA

Obesidad

Diabetes

Consumo excesivo de sal

Historial familiar de enfermedad renal

Alguna predisposicion genética‘hereditaria

~N\ Boehringer
I"ll Ingelheim

Hipertension arterial
Fumar tabaco
Hipercolesterolemia

Enfermedad Cardiovascular

C. VALENCIANA

TOP 10
Obesidad

Alguna predisposicion genética/hereditaria
Historial familiar de enfermedad renal
Consumo excesivo de alcohol
Hipertension arterial

Diabetes

Consumo excesivo de sal

Enfermedad Cardiovascular

Fumar tabaco

Edad avanzada

45,79%
42,99%
42,99%

39,25%

37,38%
37,38%
35,51%

30,84%

25,23%

24,30%

CATALURNA o = ﬂ>

esCOS@de 2
TOP 10
I ovesicad ||| G
_ 40,72% Diabetes _ 39,22%
_ 39,82% Consumo excesivo de alcohol 38,92%
38,91% Historial familiar de enfermedad renal 38,02%
3801% it merediaria 34,13
38,01% Fumar tabaco 32,04%
37,56% Hipertension arterial 31,74%
32,13% Consumo excesivo de sal 30,84%
28,96% Enfermedad Cardiovascular 27,84%
27,15% Edad avanzada 23,65%
(r—
MADRID
—
TOP 10 Obesidad _ 35,35%
Diabetes _ 34,34%
Consumo excesivo de alcohol 33,687%
Consumo excesivo de sal 33,00%
Historial familiar de enfermedad renal 32,32%
Alguna predisposicién genética/hereditaria 29,63%
Fumar tabaco 29,29%
Hipertensién arterial 28,96%
Enfermedad Cardiovascular 22,22%
Edad avanzada 19,53%
Ll

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM

Muestra total = 2.020 personas
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P20: ¢ Cudles crees que son factores de riesgo para desarrollar ERC? Selecciona todas las opciones
gue consideres.

Historial
familiar de Consumo
" . . miliar
Obesidad Diabetes E::Elmde ivo de sal
cohol

oo Hombre ) 40,69 3773 3665 3084 s 1941
Mujer (8) 4219 40,00 4090 o 427 A B4 8.4
De 18 224 anos (a) 24,58 i) 7 78 2246 B%
De 25 a 34 anos 8) A 3857 A 3T 3686 3743 2943 1571
Grupodeedad De 35 a 44 anos () A 4447 A FIE  a 4147 IO A 3341 2166
De 453 54 anos (D) A 4528 A 4277 a 3988 /3% A 3639 20,04
De 552 65anos =) A %491 agc 4699 a4 4220 %80  apc 4345 2007
alta () 5268 @c 4577 B |2 3558 1500
Clasesocial  Media (8) 4120 36,50 40,00 321 %43 A 207
Baja () 40,68 %41 3692 |46 3453 1949
| Menos de1.800 € (4) 2186 %076 EA 36 3708 3%
NOrESeS  pevsooazoone ) 4334 3636 3994 34,58 =77 ¢ W
Mensualesenel e des.oo0e i 39.80 40,00 3796 ®73 367 1510
i Prefiero no responder [0 1) 39,03 B4 3903 4052 [ ¢ 2342
ocupacian TR () T3 BT B 4007 3503 343 873
Mo trabaja (8) 4058 3654 3500 123 3654 942
Basicos (a) 3675 788 3625 2875 =5 2250
Nivel de estudios Medios ) 42,00 I/ 318 3767 3541 1938
superiores ) 4168 4039 3878 3727 3437 .83
Menos de 50.000 hab ) 2139 3667 3889 3875 3528 833
Tamano del

™ besn.oooazooooohab [ 4225 3970 3885 =24 42 244

Municipio N ir e . e .
Més de200.000 hab ) 210 4029 38,50 3595 3619 7.97
Centro (a) 3795 3564 3417 3201 ETRE) 18,45
Este (8) 40,88 3832 796 759 3540 1828
Regibn  Noreste () 3079 4005 4005 3747 sz W64
Norte (D) 4518 3087 4286 3987 Ly 1850
sur =) 4372 4045 3993 w52 36M 1893

Los espafoles mayores de 35 afios
en mayor proporcion piensan que los
factores de riesgo para desarrollar
ERC son la obesidad, la diabetes, el
consumo excesivo de alcohol y de
sal. Ademas, las mujeres en mayor
medida que los hombres, creen que
los factores de riesgo son el historial
familiar de enfermedad renal y el
consumo excesivo de sal. Los
encuestados de clase social alta
piensan en mayor porcentaje que el
factor de riesgo para desarrollar ERC
es la diabetes, mientras que son
sobre todo los trabajadores los que
piensan que es el consumo excesivo
de alcohol.

Prueba de significacién estadistica mediante comparativa de proporciones de columna (prueba Z), con un grado de significacién del 95%. A, B, C Indica diferencias estadisticamente significativas del

grupo respecto a los grupos de cada categoria. Los resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacion 0.05. Los valores de la tabla corresponden a porcentajes.

~N\ Boehringer
I"ll Ingelheim

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM

Muestra total = 2.020 personas
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P21/22: ¢ En qué medida crees que la ERC puede reducir la esperanza de vida de una persona?/
¢, Crees que la funcién renal puede regenerarse una vez que ha sido dafiada por enfermedades
como la ERC?

- =

El 54% de los espafioles cree que la ERC puede reducir la esperanza de vida de una persona y el 30% esCosade2
piensa que la funcidn renal puede regenerarse una vez que ha sido dafiada por enfermedades como esta, ya sea
de forma completa o parcial

La ERC puede reducir la esperanza de La funcion renal puede regenerarse
vida de una persona unavez dafada por la ERC
El 54% de los espafioles cree que la
No reduce la esperanza de vida. 2,38% Si, la funcion renal se ERC puede reducir la esperanza de
puede regenerar 5,20% vida de una persona (54,16%), en
_ completamente. .. mayor porcentaje en 10 a 15 afios
Pugde reducir la esperanza de 16.14% Si: . -
vida en menos de 10 afios. : 29,60% (22,67%) o menos de 10 afios
Si, la funcion renal se (16'14(y:’j)’ alIJlnthJ)e el 43’I47d% godesté
i seguro de ello. Por otro lado, 3 de
P”edveidfiﬂc'foliisspZ%aoT_a e 22,67% ptgzcrig gﬁgggtefr 24,41% cada 10 encuestados (29,60%) creen
Si: la funcién renal puede regenerarse
Puede reducir la esperanza de 10.59% 54,16% No, una vez que la una vez que ha sido dafiada por
vida en 15 a 25 afios. ' funcion renal esta enfermedades como la ERC, ya sea
dafiada, no se puede 26,98% completamente (5,20%) o
Puede reducir la esperanza de 4.75% regenerar. parcialmente (24,41%). Sin embargo,
vida en mas de 25 afios. ' el 27% cree que una vez que la
funcion renal esta dafiada, no se

43,42% puede regenerar (26,98%), mientras
qgue el 43,42% no esta seguro.

No estoy seguro/a. - 43,47% No estoy seguro/a.
~N\ Boehringer
I"I Ingelheim

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM Muestra total = 2.020 personas
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P21: ¢ En qué medida crees que la ERC puede reducir la esperanza de vida de
una persona?

ANDALUCIA

No reduce la esperanza de vida.

2,95%

Puede reducir la esperanza de
vida en menos de 10 afios.
Puede reducir la esperanza de
vida en 10 a 15 afios.
Puede reducir la esperanza de
vida en 15 a 25 afios.
Puede reducir la esperanza de
vida en mas de 25 afios.

14,75%

12,33%

4,56%

22,52%

Si:
54,16%

”~

No estoy seguro/a.

42,90%

Boehringer
Ingelheim

GALICIA

Noreduce la esperanza de vida.

C. VALENCIANA

No reduce la esperanza de vida.

1,81%

Puede reducir la esperanza de
vida en menos de 10 afios.
Puede reducir la esperanza de
vida en 10 a 15 afios.
Puede reducir la esperanza de
vida en 15 a 25 afios.
Puede reducir la esperanza de
vida en mas de 25 afios.

CATALURNA

No reduce la esperanza de vida.

1,80%

- =

esCOSade 2

13,12%
24,89%

11,76%

ps
.

Si:
5.88% g €6%

No estoy seguro/a.

4,67%

Puede reducir la esperanza de
vida en menos de 10 afios.
Puede reducir la esperanza de
vida en 10 a 15 afios.

Puede reducir la esperanza de
vida en 15 a 25 afios.

Puede reducir la esperanza de
vida en méas de 25 afios.

Puede reducir la esperanza de
vida en menos de 10 afios.

Puede reducir la esperanza de
vida en 10 a 15 afios.

Puede reducir la esperanza de
vida en 15 a 25 afios.

Puede reducir la esperanza de
vida en mas de 25 afios.

17,07%
22,46%
10,48%

Si:
419% 54,19%

42,53%

No reduce la esperanza de vida.

r—

MADRID

—_

No estoy segurofa.

17,76%
21,50%

7,48%
Si:

574% " 50,47%

No estoy seguro/a.

Puede reducir la esperanza de
vida en menos de 10 afios.

Puede reducir la esperanza de
vida en 10 a 15 afios.
Puede reducir la esperanza de
vida en 15 a 25 afios.

Puede reducir la esperanza de
vida en méas de 25 afios.

1,01%
20,88%
24,24%
12,12%
Si
0y
4, 04% 61 ,28%

44,86%

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM

No estoy seguro/a.

37,71%

Muestra total = 2.020 personas

44,01%

¥20260°£ST0243



ANDALUCIA
Si, la funcidn renal se puede -
regenerar completamente. 5,90% Si:
31,10%
Si, la funcién renal se puede
regenerar parcialmente. 25,20%
No, una vez que la funcién renal
esta dafiada, no se puede 25,74%
regenerar.
No estoy seguro/a. 43,16%
GALICIA

P22: ¢ Crees que la funcién renal puede regenerarse una vez que ha sido dafiada por
enfermedades como la ERC?

C. VALENCIANA

Si, la funcién renal se puede

CATALURNA

Si, la funcién renal se puede
regenerar completamente.

Si, la funcién renal se puede
regenerar parcialmente.

3,89%

Si:
27,84%

23,95%

3,62% Si:
regenerar completamente.
30,77%
Si, la funcién ren_al se puede 27.15%
regenerar parcialmente.
No, una vez que la funcién renal
esta dafiada, no se puede 29,41%
regenerar.
No estoy seguro/a. 39,82%

Si, la funcidn renal se puede
regenerar completamente.

Si, la funcién renal se puede
regenerar parcialmente.

No, una vez que la funcién renal
esta dafiada, no se puede

Boehringer
Ingelheim

regenerar.

No estoy segurof/a.

7,48% St:
25,23%
17,76%
29,91%
44,86%

No, una vez que la funcién renal
esta dafiada, no se puede
regenerar.

No estoy seguro/a.

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM

MADRID
Si, la funcion renal se puede i
regenerar completamI:nte. 4,38% St o
30,64%
Si, la funcién renal se puede
regenerar parcialmente. 26,26%
No, una vez que la funcion renal
esta dafiada, no se puede 30,98%
regenerar.
No estoy seguro/a. 38,38%

Muestra total = 2.020 personas

25,45%

46,71%

- =

esCOSade 2
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P23/24: ¢ Sabias que la enfermedad renal es una de las principales causas de muerte prematura a
nivel mundial®?/ ;Consideras que la ERC es una de las principales causas de hospitalizacion?

1 de cada 2 espafoles no sabia que la enfermedad renal podria causar muerte prematura3

Sabia que la enfermedad renal es una de las principales
causas de muerte prematura a nivel mundial?

Si, soy consciente de que es

Consideras que la ERC esunade las
principales causas de hospitalizacion

Si, creo que la ERC es una de

una de las principales causas 8,37% las principales razones por las 14.01%
d gue las personas son J
e muerte prematura. e
hospitalizadas.
Creia que era una causa de Creo que la ERC puede llevar
muerte prematura, pero no 27 03% a la hospitalizacién, pero no 35.50%
sabia que era una de las ! estoy seguro/a de si es una de ’
principales. las causas principales.
No, no sabia que la No, no pensaba que la ERC
enfermedad renal podria 50,84% fuera una causa importante de 32,72%
causar muerte prematura. hospitalizacion.
No estoy seguro/a. 13,76% No estoy seguro/a. 17,77%

3.Kam-Tao, P. et al. (2020). Kidney health for everyone everywhere - from prevention
to detection and equitable access to care. Kidney International 97(2), 226-232. DOI:
10.1016/j.kint.2019.12.002.

~N\ Boehringer
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Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM
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esCOSade 2

1 de cada 2 espafioles no sabia que la
enfermedad renal podria causar
muerte prematura, siendo una de las
principales causas a nivel mundial®
(50,84%), mientras que el 27,03%,
aunque sabia que era una causa de
muerte prematura, no sabia que
estaba entre las principales. Solo el
8,37% era plenamente consciente de
ello. Por otra parte, el 35,50% de los
encuestados considera que la ERC
puede llevar a la hospitalizacién, pero
no estan seguros de si es una de las
causas principales, mientras que el
32,72% no pensaba que la ERC fuera
una causa importante de
hospitalizacion. Solo el 14,01% cree
que la ERC es una de las principales
razones por las que las personas son
hospitalizadas.

L,

Muestra total = 2.020 personas
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P23:¢ Sabias que la enfermedad renal es una de las principales causas de muerte prematura a

nivel mundial3?

ANDALUCIA

Si, soy consciente de que es una de

las principales causas de muerte 10,72%
prematura.
Creia que era una causa de muerte
prematura, pero no sabia que era una 25,47%
de las principales.
Na, no sabia que la enfermedad renal
. 51,21%
podria causar muerte prematura.
No estoy seguro/a. 12,60%

GALICIA

Si, soy consciente de que es una de
las principales causas de muerte
prematura.

Creia que era una causa de muerte
prematura, pero no sabia que era una
de las principales.

No, no sabia que la enfermedad renal
podria causar muerte prematura.

No estoy segurof/a.

~N\ Boehringer
|"I Ingelheim

10.1016/.kint.2019.12.002.

C. VALENCIANA

Si, soy consciente de que es una de

las principales causas de muerte 10,41%
prematura.
Creia que era una causa de muerte
prematura, pero no sabia que era una 26,70%
de las principales.
No, no sabia que la enfermedad renal
; 51,58Y%
podria causar muerte prematura.
No estoy seguro/a. 11,31%

- =

esCOSade 2

CATALURNA

Si, soy consciente de que es una de
las principales causas de muerte
prematura.

Creia que era una causa de muerte
prematura, pero no sabia que era una
de las principales.

5,69%

29,34%

- 50’90%)

14,07%

Na, no sabia que la enfermedad renal
podria causar muerte prematura.

No estoy seguro/a.

MADRID

Si, soy consciente de que es una de

11,21% las principales causas de muerte 8,75%
prematura.
Creia que era una causa de muerte
27,10% prematura, pero no sabia que era una 25,93%
de las principales.
No, no sabia que la enfermedad renal
0 ' (V)
- 49,53% podria causar muerte prematura. - 51,85%
12,15% No estoy seguro/a. 13,47%

3.Kam-Tao, P. et al. (2020). Kidney health for everyone everywhere - from prevention
to detection and equitable access to care. Kidney International 97(2), 226-232. DOI:

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM

Muestra total = 2.020 personas
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P24: ¢ Consideras que la ERC es unade las principales causas de hospitalizacion?

- =

ANDALUCIA C. VALENCIANA CATALURNA esCOS@de 2
Si, creo que la ERC es una de las Si, creo que la ERC es una de las Si, creo que la ERC es una de las
principales razones por las que las 16,89% principales razones por las que las 11,76% principales razones por las que las 11,98%
perscnas son hospitalizadas. personas son hospitalizadas. personas son hospitalizadas.
Creo que la ERC puedellevara la Creo que la ERC puedellevara la Creo que la ERC puede llevar a la
hospitalizacién, pero no estoy seguro/a - 34,58% hospitalizacién, pero no estoy seguro/a - 38,91% hospitalizacién, pero no estoy seguro/a - 38,62%
de si es una de las causas principales. de si es una de las causas principales. de si es una de las causas principales.
No, no pensaba que la ERC fuera una 32 98% No, no pensaba que la ERC fuera una 23 48% No, no pensaba que la ERC fuera una 22 63%
causa importante de hospitalizacién. e causa importante de hospitalizacién. e causa importante de hospitalizacién. it
No estoy seguro/a. 15,55% No estoy seguro/a. 15,84% No estoy seguro/a. 16,77%
e —
GALICIA MADRID
—_
Si, creo que la ERC es una de las Si, creo que la ERC es una de las
principales razones por las que las 17,76% principales razones por las que las 16,84%
personas son hospitalizadas. personas son hospitalizadas.
Creo que la ERC puede llevar a la Creo que la ERC puede llevar a la

hospitalizacién, perc no estoy seguro/a - 38,32% hospitalizacién, pero no estoy segurof/a 31,65%

de si es una de las causas principales. de si es una de las causas principales.

No, no pensaba que la ERC fuera una 28,970 No, no pensaba que la ERC fuera una I

causa importante de hospitalizacion. it causa importante de hospitalizacion. men
No estoy seguro/a. 14,95% No estoy seguro/a. 16,50%
~N\ Boehringer
- Ll
I "I Ingelheim

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM Muestra total = 2.020 personas
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6. Analisis estadistico y segmentaciones — Pilar 3
L

P28: ¢ Has oido hablar de cdmo la DM2 puede aumentar el riesgo de desarrollar ERC y problemas cardiovasculares4?

- =

esCOSade 2

Mas de la mitad de los espaiioles no han oido hablar de como la DM2 puede aumentar el riesgo de

desarrollar ERC y problemas cardiovasculares#

Si:
21,34%
Mas de la mitad de los espafioles no han oido
hablar de como la DM2 puede aumentar el
riesgo de desarrollar ERC y problemas
cardiovasculares* (52,28%), frente al 21,34% que
si lo conociay el 26,39% que, a pesar de haberlo
escuchado, no conoce los detalles.
Algo he oido,
No: 52,28% pero no conozco
los detalles:
26,39%
M) Boehringer - jreier [yt £ s e
| "l ]ngelheim College of Cardiology, 75(2), 232-241. https://doi.org/10.1016/j.jacc.2019.11.031

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM Muestra total = 2.020 personas
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P28: ¢Has oido hablar de como la DM2 puede aumentar el riesgo de desarrollar ERCy
problemas cardiovasculares4?

”~

ANDALUCIA

C. VALENCIANA

No:
53,89%

Algo he oido, perono conozco
los ddetalles: 24,40%

Boehringer
Ingelheim

GALICIA

Si:
24,30%

No:
48,60%

Algo he oido, pero no
conozco los detalles

27,10%

4 .Zelniker, T. A., y Braunwald, E. (2020). Mechanisms of cardiorenal effects of sodium-
glucose cotransporter 2 inhibitors: JACC state-of-the-art review. Journal of the American
College of Cardiology, 75(2), 232-241. https://doi.org/10.1016/j.jacc.2019.11.031

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM

Algo he oido, perono conozco
los detalles: 19,46%

No:
51,18%

54,49%

U7

esCOSade 2

CATALUNA

Si:
19,16%

No:

Algo he oido, perono
conozco los detalles: 26,35%

MADRID

Si:

Algo he oido, perono conozco
los detalles: 25,25%

Muestra total = 2.020 personas

¥20260°£ST0OY3



P32/33: ¢ Cudl es la importancia de un enfoque integrado en el tratamiento de enfermedades en tu
opinion?/¢,Cual de las siguientes afirmaciones refleja mejor tu opinién sobre la importancia de la educacion
en salud respecto a lainterconexién entre enfermedades cardiovasculares, renales y metabdlicas?

L7

El 93% de los espafioles considera extremadamente importante o importante tener un enfoque integrado en el esCosade2
tratamiento de enfermedades y el 58% cree que la importancia de la educacion en salud respecto a la interconexion entre
enfermedades cardiovasculares, renales y metabdlicas es crucial para prevenir estas enfermedades

Laimportancia de la salud respecto ala
interconexion entre enfermedades
cardiovasculares, renales y metabdlicas...

El 92,52% de los espafioles considera
extremadamente importante (57,82%) o
importante (34,70%) tener un enfoque
integrado en el tratamiento de

La importancia de un enfoque integrado
en el tratamiento de enfermedades...

. . enfermedades. Por otro lado, el 58% de los
Es crucial para prevenir estas - . Bl P
enfermedades; sin suficiente ENCUESIAt0S p!ensa que _"f‘ SollCEE 5
Extremadamente 57,82% informacion. es dificil tomar 57,87%  salud sobre la interconexion entre
importante decisiones saludables. enfermedades cardiovasculares, renales y
. metabolicas es crucial para prevenirlas,
Es importante, pero la . .
Extremadamente responsabilidad de mantenerse mientras que el 33,02% cree que es
Importante 34.70% i_mportante 0 saludable recae principalmente en 33,02% importante, pero que la respongapllldad de
importante: el individuo y sus decisiones de mantenerse saludable recae principalmente
92,52% estilo de vida. en el individuo y sus decisiones de estilo de
Tiene alguin impacto, pero factores vida. En menor porcentaje, el 5,74%
como la genéticay el entorno i i i
. : : considera que tiene algun impacto, pero que
Algo importante 5,69% juegan un rol mas determinante en 5,74% ok
el desarrollo de estas factores como Ia} genetlca_y el entorno
enfermedades. juegan un rol méas determinante en el

desarrollo de estas enfermedades. Tan solo

: No es tan importante como el el 3,37% cree que no es tan importante

Poco importante — 1,78% acceso a atencion médica de 3,37% como el acceso a atencion médica de
calidad ya tratamientos efectivos. Calldad y tratamlentos efectlvos

~N\ Boehringer
I"ll Ingelheim %Zy

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM Muestra total = 2.020 personas
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P32:¢ Cudl es la importancia de un enfoque integrado en el tratamiento
de enfermedades en tu opinidon?

”~

ANDALUCIA
EXt_’ema:a"t‘e“te 61.93% | Extremadamente
Importante importante o
importante:
Importante 31,64% 93,57%
Algo importante 5,63%
Poco importante  0,80%
GALICIA
Extremadamente
importante 60,75%
Importante 32,71%

Boehringer
Ingelheim

Algo importante

Poco importante

6,54%

0,00%

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM

Algo importante

Poco importante

4,38%

2,02%

C. VALENCIANA CATALUNA
Extremadamente Extremadamente
importante 56,56% _Extremadamente importante 60,78%
importante o
importante:
Importante 36,65% 93,21% Importante 31,44%
Algo importante 5,88% Algo importante ~ 4,79%
Poco importante | 0,90% Poco importante = 2,99%
MADRID
Ext d t
iIi:<tr(c)arrtr:rt]cti‘r;\r(r;ente I’r?]r:;t:;’t‘:" e 55,89% Extremadamente
importante' importante o
93p46°/ ' importante:
17070 Importante 37,71% 93,60%

Muestra total = 2.020 personas
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esCOSade 2

Extremadamente
importante o
importante:
92,22%
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P33: ¢ Cual de las siguientes afirmaciones refleja mejor tu opinién sobre la importancia de la
educacién en salud respecto a la interconexion entre enfermedades cardiovasculares, renales

y metabdlicas?

ANDALUCIA

Es crucial para prevenir estas
enfermedades; sin suficiente
informacién, es dificil tomar
decisiones saludables.

Es importante, pero la
responsabilidad de mantenerse
saludable recae principalmente en
el individuo y sus decisiones de
estilo de vida.

Tiene algun impacto, pero
factores como la genética y el
entorne juegan un rol mas
determinante en el desarrcllo de
estas enfermedades.

No es tan importante como el
acceso a atencion médica de
calidad y a tratamientos efectivos.

~N\ Boehringer
I "I Ingelheim

61,66%

31,64%

4,29%

2,41%

GALICIA

Es crucial para prevenir estas
enfermedades; sin suficiente
informacién, es dificil tomar
decisiones saludables.

Es importante, pero la
responsabilidad de mantenerse
saludable recae principalmente en
el individuo y sus decisiones de
estilo de vida.

Tiene algun impacto, pero
factores como la genética y el
entorno juegan un rol mas
determinante en el desarrollo de
estas enfermedades.

No es tan importante como el
acceso a atenciéon médica de
calidad y a tratamientos efectivos.

C. VALENCIANA

Es crucial para prevenir estas
enfermedades; sin suficiente
informacién, es dificil tomar
decisiones saludables.

Es importante, pero la
responsabilidad de mantenerse
saludable recae principalmente en
el individuo y sus decisiones de
estilo de vida.

Tiene algun impacto, pero
factores como la genética y el
entorno juegan un rol mas
determinante en el desarrollo de
estas enfermedades.

No es tan importante como el
acceso a atencion médica de
calidad y a tratamientos efectivos.

49,53%

39,25%

6,54%

4,67%

59,73%

30,77%

5,88%

3,62%

CATALURNA

Es crucial para prevenir estas
enfermedades; sin suficiente
informacion, es dificil tomar
decisiones saludables.

Es importante, pero la
responsabilidad de mantenerse
saludable recae principalmente en
el individuo y sus decisiones de
estilo de vida.

Tiene algln impacto, pero
factores como la genética y el
entorno juegan un rol mas
determinante en el desarrcllo de
estas enfermedades.

5,39%

No es tan importante como el
acceso a atencién meédica de
calidad y a tratamientos efectivos.

2,69%

MADRID

Es crucial para prevenir estas
enfermedades; sin suficiente
informacién, es dificil tomar
decisiones saludables.

Es importante, pero la
responsabilidad de mantenerse
saludable recae principalmente en
el individuo y sus decisiones de
estilo de vida.

Tiene algun impacto, pero
factores como la genética y el
entorno juegan un rol mas
determinante en el desarrollo de
estas enfermedades.

No es tan importante como el
acceso a atencion médica de
calidad y a tratamientos efectivos.

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM

58,59%

31,65%

6,06%

3,70%

Muestra total = 2.020 personas

36,83%

55,09%
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P34: En tu experiencia, ¢ cdmo contribuye la relacion entre paciente y médico, paciente y
familiar, o paciente y cuidador, al manejo efectivo de enfermedades cronicas?

L7

. ., . , . . esCOSAQde 2
Cerca de 1 de cada 3 encuestados considera que la relacion entre paciente y médico, paciente y ‘
familiar, o paciente y cuidador facilita una mejor comprension y gestion de la enfermedad
31,29%
- 12,43% 12,38% 11,98% 2 77% 7.08% 7.08% 10.00%
I
Facilita una mejor Ayuda en latoma Facilita el Mejora la Proporciona Aumenta la Provee soporte  No estoy seguro
comprensiény de decisiones afrontamiento progresion de la asistencia practica  adherencia al emocional esencial del impacto de
gestion de la importantes adecuado enfermedad para las tratamiento estas relaciones

enfermedad actividades diarias

Con relacion al manejo efectivo de enfermedades cronicas, cerca de 1 de cada 3 encuestados considera que la relacion
entre el paciente y el médico, el paciente y su familiar, o el paciente y su cuidador facilita una mejor comprension y gestion
de la enfermedad (31,29%). En menor porcentaje, los encuestados creen que estas relaciones ayudan en la toma de
decisiones importantes (12,43%), facilitan el afrontamiento adecuado (12,38%), mejoran la progresion de la enfermedad
(11,98%) o proporcionan asistencia practica para las actividades diarias (7,77%). Sin embargo, el 10,00% de los
encuestados no esta seguro del impacto de estas relaciones.

~N\ Boehringer
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Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM Muestra total = 2.020 personas
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P34: En tu experiencia, ¢,como contribuye la relacidn entre paciente y médico, paciente y
familiar, o paciente y cuidador, al manejo efectivo de enfermedades cronicas?

33,51%
11,53%
Facilita una Ayuda en la
mejor toma de
comprension y decisiones
gestion de la importantes
enfermedad
33,03%
11,76%
Facilita una Ayuda en la
mejor toma de
comprension y decisiones
gestion de la importantes
enfermedad
~N\ Boehringer
||| i
iV Ingelheim

ANDALUCIA C. VALENCIANA
33,03%
11,76% 12,67% 13,12%
8,14% 7,69%
11,80% 11,53% 7.77% 8,58% 6.97% 8.31% ,69% 6,79% 6,79% -
Faciita sl M | P : A @l P te N " Facilita una Ayuda en la Facilita el Mejora la Proporciona Aumenta la Provee soporte No estoy seguro
. a?n ae ; ejora s | m_p?rcm_na dﬁmen a al fovee ?DDD‘ € dD le_s oy nggm mejor toma de afrontamiento progresion dela  asistencia adherencia al emocional  del impacto de
alrontamiento - progresion de la 'as_ls encia a erer_|0|a a emocm_na e lmpac_o © comprension y decisiones adecuado enfermedad practica para las  tratamiento esencial estas relaciones
adecuado enfermedad practlpa para las  tratamiento esencial estas relaciones gestion de la importantes actividades
actividades enfermedad diarias
diarias
CATALUNA GALICIA
32,71%
12,67% 13,12% 12,15% 11,21% 9.35% 11,21% 11,21%
8,14% 7,69% 8,79% 6,79% - - 7.48% 4,67%
Eacilita el Mejora la Proporciona Aumenta la Provee soporte No estoy seguro Facilita una Ayuda en la Facllita el Mejora la Proporciona Aumentala  Provee soporte Mo esioy seguro
afrontamiento  progresion de la asistencia adherencia al emocional del impacto de mejor toma de afrontamiento progresion de la asistencia adherencia al emocional del impacto de
adecuado enfermedad  practica para las  tratamiento esencial estas relaciones comprensién y decisiones adecuado enfermedad practica paralas tratamiento esencial estas relaciones
actividades gestion de la importantes actividades
diarias enfermedad diarias
MADRID
25,59%
12.120% 13,13% 13,13%
’ 10,77%
- - - o -
Facilita una Ayuda en la Facilita el Mejora la Proporciona Aumenta la Provee soporte No esfoy seguro
mejor toma de afrontamiento progresion de la asistencia adherencia al emocional del impacto de
comprension y decisiones adecuado enfermedad préactica paralas tratamiento esencial estas relaciones
gestion de la importantes actividades
enfermedad diarias

Fuente: Barémetro Interconectados Enfermedades CRM

Muestra total = 2.020 personas
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