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SOTRA VEZ VAS
AL BANO?
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PERO, (CUANTOS Y

VASOS TE HAS
BEBIDO YA?
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iA TI TE OCURRE
ALGO Y LO VAMOS
A AVERIGUAR!

JOAQUIN, TU NIVEL DE GLUCOSA
EN SANGRE ESTA DISPARADO.

HAS DESARROLLADO

DIABETES.
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LA TENSION ALTA TAMBIEN
ES UN FACTOR DE RIESGO CARDIO-
VASCULAR QUE HEMOS TENIDO EN
CUENTA A LA HORA DE ESTABLECER

TU TRATAMIENTO.

TRANQUILOS, HOY EN DIA LA
ENFERMEDAD ESTA MUCHISIMO MAS
CONTROLADA. JOAQUIN sOLO DEBE

SEGUIR LAS PAUTAS QUE LE VOY A DAR,
Y PODRA LLEVAR UNA VIDA MUY

NORMAL, SIN MAYORES PROBLEMAS.

EPERO ESTAS SEGURA
DE QUE PUEDO COMER
QUESO?

= - AQUI LO DICE BIEN CLARO.
’ ESO Sl, DESNATADO.




iEVAS A HACER LA T YA HAS PESADO EL Sl, Y EL TAZON DEL
PAELLA CON ESTE e ARROZ, COMO DIJO DESAYUNO ME VIENE MUY
I ARROZ7?! -r LA DOCTORA? BIEN. ES JUsTO LA J=
N o B " MEDIDA.
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¢CREES QUE VA A F FELICIDADES, JOAQUIN.
SABER BIEN? iHAS ADELGAZADO
UN KILO!
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iiDELICIOSA!!

- ’ POR SUPLESTO. | ‘

EL PROXIMO JUEVES ORGANIZAMOS UNA I?ESPLIES’ DE TODO...
iNO ESTAN TAN MAL!

CHARLA INFORMATIVA PARA PACIENTES
DIABETICOS, A CARGO DE UNA ENFERMERA.,
NO FALTES, iYA VERAS QUE UTIL
TE RESULTA!

AHORA, TU CONTINOA
CON LA MEDICACION.
Y CON TODAS LAS
PAUTAS QUE TE HE
DADO.




PERO A DONDE
VAS CON ESO?

ABUELO, CAHORA
TOMAS MERIENDA

QUE ASPECTO
TAN ESTUPENDO
TIENES!

NOTA QUE
TE CUIDAS!

ZUNA CERVEZA,
COMO SIEMPRE?
‘.‘_--‘

ABLUELO, £POR QUE
TENEMOS QUE ANDAR
TANTO RATO?

PERO Sl SOLO ES
MEDIA HORA Y ADEMAS...
iES LA pAUTA!

PUES I, YA VES,
VOY APRENDIENDO NO SE ME OLVIDA NUNCA POR-
QUE SOLO ES LINA AL DIA

|

Sl, PERO
SIN ALCOHOL.
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