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La enfermedad renal crénica (ERC)
es una condicién manejable, que afecta a
millones de personas en todo el mundo'
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LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA (ERC)

es una condicidn manejable, que afecta a millones de personas en todo el mundo'

GINTOMAS!

Importante aumento o disminucién del nimero de veces que se orina

Necesidad de orinar por la noche

Falta de apetito

Cansancio

Nauseas y vomitos

Dolores de cabeza

Hinchazén (sobre todo en parpados y piernas)

Insomnio

Dificultad al respirar

Con el paso del tiempo pueden aparecer otras manifestaciones, como:
picores, quemazon plantar, inquietud de piernas, dolor de huesos, color de
piel amarillento, mal aliento o interés sexual disminuido.




JCOMD SE QUE TENGO ERC? [, CCADRCUANTO TIENPD TENGL
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incrementada incrementada incrementada
<30 mglg 30-299 mg/g 2300 mg/g

En la siguiente tabla,
siguiendo tus valores
aumento love | moderade | Aumento grave de TFGe y CAC, podras

creatinina (CAC) presente en ella. A1 A2 A3

Severamente disminuida REAEEIELE{GTE Derivacion a nefrologia Derivacion a nefrologia
15-29 mL/min/1,73 m? 3 visitas/aiio 3 visitas/aiio >4 visitas/aiio

Fallo renal Derivacion a nefrologia
<15 mL/min/1,73 m? >4 visitas/afio

— e — E—— ver la frecuencia con la
<3 mg/mmol 3-30 mg/mmol | >30 mg/mmol gue es aconseja ble
G1 Normal o alto 290 acudir a tu médico de
familia o especialista
en un ano.®

Derivacion a nefrologia Derivacion a nefrologia
>4 visitas/aio >4 visitas/aio

A A s Normal o alta Si ERC Consulta nefrologo
ANALISIS DE ORINA ANALISIS DE SANGRE -2 5= - - >90 mL/min/1,73 m? 2 visitaslaiio
K . . . ]
En condiciones normales, los rifiones Mediante un analisis de sangre, se puede : > Si te han diagnosticado 3 :
actUan como filtros que no permiten calcular la tasa de filtracién glomerular ERC, es importante (] Levemente disminuida SIEHE Consulta nefrélogo
B . . h o E _— 60-89 mL/min/1,73 m? 1 visita/aiio 2 visitas/aiio
el paso de las proteinas a la orina. Pero, estimada (TFGe), que mide |a funcion renal ' revisar tu funcién renal s 8
cuando hay un deterioro renal, los analizando la cantidad de productos de S . o Medio a moderadamente o o .
oo . o , . pe"od'camente_ t disminuida ra_ta_r R Derlvacl?n. a neffologla
rinones dejan de filtrar como deberian, desecho que hay en la sangre y la rapidez c : 2 visitas/aio 3 visitaslaiio
. . . o - - ‘O © 45-59 mL/min/1,73 m?
apareciendo proteinas en la orina. Esta con que salen del organismo. - ‘S 'g
cantidad de proteina en orina se g E Moderad:ea‘I:::manCIon Tratar la ERC Tratar la ERC Derivacidn a nefrologia
detecta realiza ndo un anélisis de Orina e R o e alE ki persistente .E 'ﬁ 30-44 mL/m|n/1,73 m? 2 visitas/aiio 3 visitas/aio 3 visitas/aio
\ midiendo el cociente albumina- Descripcion e intervalo % 9
m -
0
L
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> Con los resultados de estas dos pruebas, tu
médico puede conocer en qué fase de la ERC
te encuentras.®

Tabla extraida de Skolnik NS, Style AJ. Diabetes Ther, 2021. Traduccion no oficial.

G2 Levemente disminuido 60-89

G3a | Descenso leve-moderado | 45-59

G3b | Descenso moderado-grave | 30-44 --

G4 Descenso grave 15-29

estimada

En la parte izquierda de la tabla se muestra el valor de
TFGe, que corresponde con el estadio de la ERC. En la

parte superior, se indica el nivel de CAC. Busca el color
que coincida con tus datos, este te indicara el riesgo
de empeoramiento o progresion de la enfermedad.® [ o5z baio ino hay otros marcadores o riesee [ oy o rieseo

de enfermedad renal, no hay ERC)
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G5 Fallo o fracaso renal <15

Tabla extraida de KDIGO 2024. Traduccion no oficial.



GNUE PUEDD HACER Y0 PARA CONTROLAR
LA ERC Y ENLENTECER 501 PROGRESION?

1 SIGUE LAS INDICACIONES DE TU MEDICO 2 PIDE AYUDA SI LA NECESITAS

Aunqgue la ERC normalmente sea irreversible, el Es normal sentirse abrumado o tener rabia,

tratamiento puede enlentecer la progresion de negacion o miedo tras el diagnostico de una
la misma.’ enfermedad cronica.

Consulta con tu médico o farmacéutico ‘ Es importante recordar que hay ayuda
todas las dudas que puedan surgirte con disponible si la necesitas.

la medicacioén. Es importante conocer .

Actualmente, el 15,1% de la poblacion
espanola vive con enfermedad renal cronica.®
Queremos gue sepas que no eres el unico en
esta situacion.

bien el tratamiento prescrito y ser
constante en su toma.
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Puedes acudir a organizaciones de pacientes. Aqui:

» Conoceras a personas en tu misma situacion
» Te ofreceran informacién gratuita sobre cémo vivir con ERC y cémo mantener una
adecuada calidad de vida

» Te ofreceran atencidon psicolégica y nutricional para adaptarse a este nuevo diagndstico

Encuentra la entidad de |la Federaciéon Nacional de Asociaciones para la Escanea el siguiente OR:
lucha contra las enfermedades del rinén (ALCER) mas cercana a tu -
lugar de residencia:

También puedes contactar a través del siguiente numero: 915 61 08 37
o email: federacion@alcer.org

]

REALIZA CAMBIOS EN EL ESTILO DE VIDA

Alimentacion

La alimentacion juega un papel muy relevante en el tratamiento de las diferentes fases de la enfermedad renal
cronica, que depende de cada paciente y de su situacion clinica’, por lo que recomendamos acudir siempre a un
dietista-nutricionista experto en enfermedad renal.

Este lo puedes encontrar en tu hospital de referencia o en la asociacion de pacientes ALCER de tu provincia de
residencia.

Consulta con tu equipo sanitario para mas informacioén.

Ejercicio

Haz ejercicio moderado durante al menos

30 minutos, de 3 a 5 dias por semana.®

Esto ayuda a controlar factores de riesgo como la
hipertension, el colesterol o la diabetes. Ademas de
fortalecer el corazén y mantener un peso saludable.®
Consulta a tu médico antes de iniciar un nuevo
programa de ejercicio.

. Evita el consumo de alcohol
Evita el tabaco
Beber alcohol puede afectar a tus rihones, empeorando

El tabaco es un factor de riesgo para la progresion asi la enfermedad ©

de la ERC y el empeoramiento de las enfermedades

cardiovasculares.’ Puedes pedir ayuda a tu médico o Vactinate anualmente contra la gripe y el
farmacéutico para cesar este habito. neumococo

Es importante reforzar tu sistema inmunitario y reducir el
riesgo de infeccion.”
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Cuando un érgano no funciona correctamente, puede afectar a tu salud
general.'?13

Las personas*eon enfermedades cardiovasculares o diabetes tipo 2, presentan un
mayor riesgo de padecer ERC.%"> A su vez, cuando la funcién renal se ve alterada,

afecta negativamente al corazén y al pancreas.'?'3 1617
En conclusion, tus rinones, corazén y pancreas estan interconectados.”?"

No estas solo en este camino
Puedes conversar con tu médico sobre como te sientes
Adopta buenos habitos que contribuyan a mejorar tu condicion de salud
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iLA VIDA TE ESPERA!
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